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Ked’ nepridu pacienti k zubarovi, tak (buduci) lekari musia ist’ do ulic

Kogice 6. méja (TASR/HSP/Foto: TASR)

Spolu za zdravy a krasny asmev

Studenti zubného lekarstva pripravili pre $iroku verejnost najvacsiu preventivnu akciu v
oblasti Ustneho zdravia, aka sa kedy na Slovensku uskuto¢nila. Tri automobily sa vydali na
cestu po republike s cielom zrealizovat’ pocas jedenastich dni v dvanastich mestach viac ako
5500 instruktazi v duchu hesla Ked’ nepridu pacienti do ambulancie, musia ist’ (buduci) lekari
do ulic.

Tlustra¢né foto

Roadshow po slovenskych mestach nazvanu Spolu za zdravy a krasny usmev organizuje
Slovensky spolok $tudentov zubného lekarstva pod zastitou dekana Lekarskej fakulty UPJS v
Kosiciach Leonarda Siegfrieda. Podujatie odstartovalo v utorok 30. aprila v Bratislave,
pokracovalo 1. méja v Trnave a Nitre, 2. maja Trenéine a Zvolene, 3. méja v Ziline a 4. méja
Vv Liptovskom Mikulasi a Poprade. 7. méja sa uskuto¢ni v Michalovciach a kosickom U.S.
Steel, 8. méja v Spisskej Novej Vsi a nemocnici Kogice — Saca, 9. médja v PreSove a 10. maja
v Kosiciach.

Prevencia je lacnejSia ako samotna liecba

»INa zaciatku roku 2011 sme zacali uvaZovat’, aké je portfolio projektov ndasho spolku.
Dospeli sme k ndzoru, Ze okrem vymennych pobytov a spoloéenskych akcii sa musi spolok
venovat’ aj d’alej, ovel’a doleZitejSej oblasti — prevencii,* povedal prezident Slovenského
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spolku Studentov zubného lekarstva Viliam Falis, Student Lekarskej fakulty Univerzity Pavla
Jozefa Safarika v Kosiciach v odbore zubné lekarstvo. Dodal, e za ostatnych 20 rokov sa
Statny sektor v stomatologii takmer rozpadol a tri univerzitné mestd, v ktorych sa eSte
nachadzaju Statne stomatologické kliniky, nestacia plnit’ ulohu lieCebnil aj preventivnu a
celonarodné preventivne programy v oblasti ustneho zdravia sa dostavaju do tzadia pri
alarmujucejSich problémoch ako su kardiovaskularne ochorenia, diabetes, obezita a iné
ochorenia.

S rastiicim vyskytom zubného kazu hlavne u adolescentov, ktory je v kontraste s postupnym
zvySovanim sa zdujmu o ustne zdravie zo strany dospelej populacie v produktivhom veku, sa
stomatologovia stretdvajui Coraz Castejsie.

» Vzhladom na tieto fakty pripravil Slovensky spolok Studentov zubného lekdrstva v roku
2011 prvu preventivnu akciu zameranu na Sir§iu verejnost’. V priebehu prvych dvoch rokov
sme instruovali 0 sprdvnej ustnej hygiene viac ako 4000 Pudi v troch mestdach Slovenska, no
po uspeSnom druhom rocniku akcie sme si uvedomili, e naSa aktivita sa zdakonite musi
rozSirit’ do d’alSich miest, pokial’ chceme ovplyvnit’ vicSiu skupinu Pudi,“ konstatoval Falis.

Studenti stavili na osobna komunikaciu

Tlustra¢né foto

V tomto roku je cielom zaskolit’ viac ako 5500 Tl'udi za necelé dva tyzdne, teda oslovit
jedného z tisic Slovédkov, cez ktorych sa informécie o spravnej starostlivosti o Ustnu dutinu
dostani k mnohym d’al§im obyvatelom Slovenska. Studenti sa rozhodli pre osobnu
komunikaciu s konkrétnymi l'ud'mi, ktorym predvedt konkrétne techniky ako sa starat’ o
vlastnych chrup zodpovedaji aj na ich individudlne otdzky. V budtcnosti sa budd snazit
priniest’ projekt do d’alSich miest Slovenska a zaroven sa aj vracat’ do tych, v ktorych pdsobili
v minulosti.

wJe zaujimavé pozorovat’, ako nasi Studenti zubného lekdrstva popularizuji svoj odbor
medzi obyvatel’stvom atymto neformalnym sposobom zniZuju strach lPudi pred
zdravotnickymi vykonmi realizovanymi v oblasti ustnej dutiny. Ako dekan vel’mi
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podporujem takéto aktivity a prajem im, aby sa im akcia vydarila aj v krajskych mestich na
vychode, teda v Presove a Kosiciach,“ zhodnotil pracu Studentov dekan Siegfried.



