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Kefku držte ako sláčik! 

 

Medička Viktória (21) učí ľudí, ako si čistiť zuby  

KOŠICE - Partia študentov v akcii. Najväčšiu preventívnu akciu na Slovensku zorganizovali 
členovia Slovenského spolku študentov zubného lekárstva. Ľuďom vysvetľujú, čo všetko 
treba urobiť pre svoj chrup, aby bol zdravý. Odškolili už asi dvetisíc záujemcov. Ich roadshow 
bude po Košiciach pokračovať v Michalovciach, Spišskej Novej Vsi a Prešove.  

 

Foto 1: -Kefku treba uchopiť jemne ako husľový sláčik," upozorňuje koordinátorka projektu, 
medička LF UPJŠ Viktória Rerková (21).  

Foto 2: Vonkajšia strana Pod 45° uhlom prechádzame krúživými pohybmi po zuboch.  

Foto 3: Vnútorná strana Po každej strane by sme mali prejsť aspoň štyrikrát.  

Foto 4: Medzizubné medzery Dočistíme medzizubnou kefkou alebo zubnou niťou.  

Foto 5: Žuvacie plôšky Hornú stranu zubov čistíme krúživo. 

 


