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V Kosiciach sa zacala konferencia krajin V4 o verejnom zdravotnictve

KoSice 9. maja (TASR) - Medzinarodna konferencia krajin VySehradskej Stvorky v oblasti verejného
zdravotnictva uskutocnuje sa v diioch 9. a 10. mdja v Kosiciach. Konferencia sa kona pri prileZitosti
10. vyrocia vzniku Slovenskej asociacie verejného zdravia (SAVEZ).

~SAVEZ je obcianske zdruZenie, ktorého poslanim je ochrana, podpora a rozvoj zdravia
obyvatelov Slovenska prostrednictvom vzdeldvania, vychovy a vyskumu vo verejnom
zdravotnictve. Od svojho vzniku SAVEZ organizuje odborné konferencie s medzindrodnou uéastou,
ktorych spoloénym cielom je za ucasti zdstupcov Stdatnych institucii, mimovlddnych organizdcii a
komunit vytvorit priestor pre rozvoj vybranych oblasti verejného zdravotnictva,” uviedla Zuzana
Katreniakovd zo SAVEZ. Dodala, Ze v tomto duchu sa nesie aj tato, v poradi uz 5. konferencia, ktora je
zaroven prvou konferenciou na uUrovni Vysehradskej spoluprace (V4). Hlavnymi organizatormi
konferencie s okrem SAVEZ aj Lekarska fakulta UPJS v KoSiciach a Kanceldria WHO na Slovensku.

Zorganizovanie takejto konferencie ocenila aj lveta Rajni¢ovd - Nagyova z koickej UPJS. Uviedla,
7e stredna diZka Zivota obyvatelov krajin V4 je kratsia a ich kvalita Zivota je horsia v porovnani so
starymi €lenskymi $tatmi Eurépskej Unie. ,,Ustrednym mottom podujatia je Pridat roky Zivotu a Zivot
rokom. Hlavnym cielom konferencie je podpora dalSieho rozvoja systémov verejného zdravotnictva
v krajindch V4 a zvysenie ofakdvanych rokov Zivota preZitych v zdravi. To je moiné dosiahnut
jednak posilnenim aktivit v oblasti podpory, ochrany zdravia a prevencie choréb, ako aj
implementdciou komplexnych modelov manaZimentu chronickych choréb,” povedala Rajniovd —
Nagyova.

Taliansky lekdr Walter Ricciardi, z Eurdpskej asociacie verejného zdravotnictva EUPHA doplnil, Zze
ak ma byt sucasné verejné zdravotnictvo na ¢ele zmien v oblasti zdravia populacie, musi rozpoznat,
Ze ide o zmeny radikdlne, vyplyvajuce z obrovskych vyziev ako je napriklad narast vyskytu
metabolického syndrému a diabetes melitus, ¢i potreba novych nakladovo efektivnych intervencii.
»Podobne ako v minulosti, zakladom uspesnych intervencii je dobry vyskum. AvSak medzi
vyskumom na jednej strane a politikou a praxou na druhej strane je stdle priepast. Verejné zdravie
by malo byt integrovanou suéastou vsetkych politickych rozhodnuti,” vyhlasil Ricciardi.

Podla Andrey Pavlickovej z Partnerstva pre zdravotnu politiku, EPPOSI predstavuju starnutie
populdcie a rastuci pocet Eurdpanov, obrovsky tlak na finanéné a ludské zdroje, na zdravotnictvo a
socialnu starostlivost v celej Eurdpe, vratane krajin V4. ,,Preto je nevyhnutné podporit také zmeny v
sucasnom systéme poskytovania zdravotnej starostlivosti, ktoré by viedli ku vyuZitiu
integrovanych, komplexnych, na pacienta orientovanych modelov starostlivosti o chronicky
chorych,” povedala. Zdéraznila tieZ, Ze tieto modely beru do uvahy vyskyt viacerych choréb u
jedného jedinca sucasne, aktivnu tlohu pacienta v procese liecby, jednotné rozhodovanie a potrebu
koordindcie a spoluprdce medzi r6znymi poskytovatelmi zdravotnej a socidlnej starostlivosti. ,,Len
spoluprdca zaloZend na mnohostrannom partnerstve, pocntc tvorcami politik aZ po pacientske
organizdcie, zdravotnickych pracovnikov a dalsich poskytovatelov, priemysel, vedu a platitelov,
méZe viest k takym udrZatelnym, inovativnym zlepseniam v oblasti zdravotnej politiky, ktoré budu
orientované na pacienta a budi podporovat aktivnych a zmobilizovanych pacientov, ich
pribuznych, priatelov a opatrovatelov,” podciarkla Pavlickova.

Profesor Arnoud Verhoeff z Regiondlneho Uradu verejného zdravotnictva v Amsterdame v
Holandsku doplnil, Ze formulovat plan zdravotnej politiky na lokédlnej Grovni a mat informacie o



zdravotnom stave a suvisiacich determinantoch zdravia obyvatelstva je nevyhnutné pre dosiahnutie
dobrého zdravia obyvatelov kazdej krajiny. ,,Predpokladom tspechu pldnovania zdravotnej politiky
na lokdlnej urovni je aktivna spoluprdca a vymena informdcii medzi politikmi, verejnymi
zdravotnikmi a vyskumnikmi. Pldan zdravotnej politiky na lokdlnej trovni je obzvlast déleZity pre
mestd, ktoré celia narastajucim a réznorodym vyzvam v oblasti verejného zdravia,” dodal Verhoeff.



