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Studenti zubného lekarstva pouéili o prevencii 4500 Pudi

S tromi vozidlami zrealizovali pocas 11 dni v 12 slovenskych mestach priblizne 4500
inStruktazi.

Kosice 13. mdja (TASR) - Studenti zubného lekarstva pripravili pre verejnost najvacsiu
preventivnu akciu v oblasti Ustneho zdravia svojho druhu na Slovensku. S tromi vozidlami
zrealizovali pocas 11 dni v 12 slovenskych mestach priblizne 4500 insStruktdzi v duchu hesla:
"Ked' nepridu pacienti do ambulancie, musia ist (buddci) lekari do ulic".

Roadshow po slovenskych mestach nazvanu Spolu za zdravy a krasny usmev organizuje
Slovensky spolok $tudentov zubného lekdrstva pod zastitou dekana Lekdrskej fakulty UPJS v
KoSiciach Leonarda Siegfrieda. Podujatie odstartovalo v utorok 30. aprila v Bratislave,
pokracovalo v Trnave, Nitre, Trenéine, Zvolene, Ziline, Liptovskom Mikulasi, Poprade,
Michalovciach, Spisskej Novej Vsi, PreSove a skoncilo 10. maja v Kosiciach.

"Chceli sme odinstruovat 5500 ludi, teda kaZdého tisiceho obyvatela Slovenska, ¢o sa ndm
vsak kvéli nepriaznivému pocasiu v niektorych mestdch nepodarilo, napocitali sme ich
zhruba 4500. Reakcie verejnosti boli zvicsa velmi prijemné a velmi nam pomohli aj spravy
v médidch. K prijemnym zdZitkom patrila ndvsteva Michaloviec, kde sme instruovali
v ustnej hygiene trojndsobné majsterky Slovenska v hdadzanej - hracky luventy Michalovce,
ktoré mali na ndmesti svoju autogramiddu, a nadviazali sme aj kontakt s maraténskou
bezkyriou Katarinou BéresSovou. V KoSiciach sa pri nds zas pristavil primdtor Richard Rasi,



ktory sa, Zial, pondhlal, ale poslal za nami svoje dcéry,"” zhodnotil prezident Slovenského
spolku $tudentov zubného lekarstva Viliam Falis, $tudent Lekarskej fakulty UPJS.

Podobnu akciu zorganizovali Studenti zubného lekarstva prvykrat vroku 2011, ked sa
rozhodli pridat do portfélia projektov svojho spolku aj prevenciu. "V priebehu prvych dvoch
rokov sme odinstruovali o sprdvnej ustnej hygiene viac ako 4000 ludi v troch mestdch
Slovenska, no po uspesnom druhom rocniku akcie sme si uvedomili, Ze nasa aktivita sa
zdkonite musi rozsirit do dalsich miest, pokial chceme ovplyvnit viésiu skupinu ludi,"
konstatoval Falis. Akcia bola podla neho vynimoc¢na aj individualnym pristupom ku vietkym
ludom, ¢o malo ovela vacsi vyznam, ako nauéné prezentacie a prednasky. Studenti sa
rozhodli pre osobni komunikaciu s konkrétnymi fudmi, ktorym predvadzali konkrétne
techniky, ako sa starat o vlastnych chrup a odpovedali na rézne otazky.

"V budicnosti sa budeme snaZit priniest projekt do dalSich miest Slovenska, a zdroveri sa
aj vracat do tych, v ktorych sme uz pésobili. Nasim cielom je do niekolkych rokov priamo
alebo sprostredkovane oslovit signifikantné percento slovenskej populdcie, pretoZe
v dlhodobom horizonte ma nds projekt pozitivny vplyv nie len na zdravie ludi, ale aj na
ekonomicku strdanku, pretoZe Setri peniaze nevyhnutné na liecbu defektov spésobenych
zubnym kazom," zd6raznil Falis.

Mnohi fudi tvrdilo, Ze sa vedia spravne starat osvoj chrup, no ked svoje znalosti
Ciastocné znalosti, ale chybaju im komplexné vedomosti a ndvyky sprdvnej tstnej hygieny.
AZ dve tretiny oslovenych nepoznalo alebo nevedelo sprdvne pouZivat medzizubnu kefku,
ktora je popri pouZiti zubnej nite dalSou déleZitou pomdckou v starostlivosti o chrup
a dasnd. Casto sme museli ludom vysvetlovat aj to, Ze starat sa treba aj o 'kiipené’ zuby,
teda zubné ndhrady, nielen o vlastny chrup," konstatoval ¢len organizaéného timu
roadshow Peter DZupa.

Odbornym garantom projektu bol prednosta Kliniky stomatoldgie a maxilofacialnej chirurgie
LF UPJS a UNLP Kosice Andrej Jenéa, ktory aktivitu $tudentov v oblasti prevencie uvital a je
rad, Ze aj takouto akciou ziskavaju cenné skdsenosti pre svoju buducu prax.



