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KORZAR, kosicky dennik

Prieskum: Romovia vela fajcia a su obézni

Pre zdravie sa neobmedzuju

Rémovia trpia civilizaénymi ochoreniami CastejSie, ukazal prieskum. Pre vacsinu to ako dévod na
obmedzovanie nestaci, mysli si antropoldg, ktory s nimi Zil jeden rok.

KOSICE. Obezita, nadmerné fajéenie, s nimi spojené riziko vzniku srdcovo-cievnych ochoreni a
hepatitida typu B su najcastejSie neduhy Rémov z Kosického kraja.

Vyplynulo to z prieskumu HepaMeta Univerzity P. J. Safarika spred dvoch rokov. Testovanie u
vSeobecnych praktickych lekdrov podstupilo vyse 450 Rdmov a priblizne 400 nerémov vo veku od 18
do 55 rokov.

Fajcia dvaja z troch

Porovnanie s vacsinou obyvatelstva v regidne ukdazalo, Zze kazdy treti obyvatel rémskej osady ma
nadvahu. Obéznych muZov a Zien z majoritnej populacie je 11 az 16 percent.

Cigaretu si pravidelne zapalia dvaja z troch obyvatelov rémskej osady. ,Sanca, Ze respondent je
faj¢iarom bola 3 azZ 4,5-krat vyssia v populdcii Zijucej v romskej osade v porovnani s majoritnou
populdciou,“ konstatuje sa vo vysledkoch prieskumu.

Patkrat vyssia Sanca Zltacky Rdmovia v KoSickom kraji sa tiez vyznacuju nizkou hladinou HDL
cholesterolu v krvi, teda dobrého cholesterolu. Znamena to, Ze v ich tepnach sa tuk uklada rychlejsie.

Nizke hodnoty dobrého cholesterolu boli namerané v troch stvrtinach muzov a dvoch tretindch Zien z
romskych osad. U nerémov ma nizku hladinu HDL cholesterolu 40 percent muzZov a 20 percent Zien.

KedZe RAmovia viac fajc¢ia, maju nadvahu a v tepnach sa im castejSie uklada tuk, riziko srdcovo-
cievnych ochoreni je u nich vyssie. V rémskych osadach je tiez patkrat vysSia Sanca na vyskyt
hepatitidy typu B.

Ludom zucastnenym v projekte boli odobrané vzorky krvi, moc¢u, odmerany krvny tlak, vyska, vdha,
mali popisat ich Zivotny styl a zdravotné tazkosti.
Pocuvaju do urcitej miery

Postoj Rdmov k zdraviu, ochotu podrobit sa lekarskym instrukciam, hygienické navyky a dalsie oblasti
ich Zivota skimal trinast mesiacov vo vytypovanej rdmskej osade slovensky antropolég Andrej Belak,
doktorand Karlovej univerzity.

Aby dokazal ¢o najvernejSie zachytit spravanie sa Rdmov a otvorene sa s nimi rozpravat, zaclenil sa
do jednej z rodin v stredoslovenskom okrese Krupina, Zil s nimi, naucil sa ich jazyk.



Podla Beldka Rémovia lekdrom déveruju. Pri beznych chorobach, ako je napriklad angina, dodrziavaju
ich odporucania. ,Ak vsak maju vdznejsSie ochorenie, napriklad chronické, terapeutické postupy
typicky nedodrZiavaju. Odévodriovali to tym, Ze by slo o konanie v rozpore s predstavami o dobrom
romskom Zivote. Odmietali napriklad hospitalizaciu alebo dlhodobu liecbu, pretoZe na rozdiel od
gddzov im nestdlo za to pre chronické problémy tak obmedzovat svoj kazdodenny Zivot.” Prieskum
na vychode Pre mnohych mozno prekvapivé informdcie vyskumnik priniesol i o oblasti sexuality.
Miestni Rdmovia zacinali so sexudlnym Zivotom priblizne v rovnakom obdobi ako ,,gddZovia“. Rozdiel
bol skér v tom, Ze si zaroven — teda v podstatne mladSom veku — zakladali rodiny. Doktorand sa
najblizSie chystd zmapovat na vychode Slovenska postoje lekdarov k Rémom a ich odborné problémy z
praxe.



