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KOSICE: Na vedecku konferenciu o probiotikach pridu odbornici z celého sveta

Kosice 7. juna (TASR) - Kosice budi na buduci tyzden hostit 7. Medzindrodnud vedeckd konferenciu
o probiotikach a prebiotikach, na ktoru pridu renomovani odbornici z celého sveta. Ide o najvacsie
vedecké férum venované tejto téme. Diskutovat sa bude o najnovsich vedeckych poznatkoch,
tykajucich sa vyskumu a vyvoja probiotik a prebiotik, ktoré maju mimoriadne pozitivny vplyv na
imunitny systém.

Na konferenciu, ktort organizuje Ustav experimentalnej mediciny Lekarskej fakulty UPJS 11.-13.
juna, prijalo pozvanie zhruba 180 tcastnikov zo 40 krajin sveta, vratane USA, Kanady, Australie, Ciny,
Japonska, Ruska, ¢i niektorych krajin Juznej Ameriky a Afriky.

"Organizdcia tejto medzindrodnej konferencie zapadd do medzindrodnych aktivit nasho ustavu,
ktory sa trvalo usiluje o dobru medzindrodnu spoluprdcu s vyspelymi pracoviskami a vstup do
rdmcovych programov Eurdpskej tnie, ¢o znamend posun nasich aktivit do eurdpskeho
vyskumného priestoru,” uviedol dnes prednosta Ustavu experimentalnej mediciny Alojz Bomba.

Hovorit sa na podujati bude aj o vysledkoch vyskumu a vyvoja v oblasti vyberu probiotickych
mikroorganizmov, ich vlastnosti, mechanizmov ucinku, ako aj moZnosti vyroby novych produktov a
ich uplatnenia v humannej a veterinarnej medicine.

Téma ucinku probiotik je podla prednostu Ustavu ¢oraz zaujimavejSia predovsetkym v suvislosti s
nadmernym uZzivanim antibiotik, voci ktorym uz patogény ziskavaju rezistenciu a preto sa dlhodobo
hlada vhodnd alternativa. "U¢inok antibiotik v organizme mozno prirovnat ku kobercovému néletu
lietadiel — ked' sa dostanu do trdviaceho traktu, znicia plosne vietky baktérie, bez ohladu na to, ¢i ide
0 patogény alebo telu prospesné mikroorganizmy. Probiotika naopak funguju ako riadené strely s
pozitivnym ucinkom - pbsobia selektivne, pretoze nicia len skodlivd mikrofléru a podporuju rast tej
pozitivnej," priblizil.

Na konferenciu pridu najma vyskumnici, ale tiez vyrobcovia, potravinari, ¢i legislativci, ktori
formuju pravidla uvadzania probiotik na trh, a pracovnici r6znych eurdpskych institlcii zaoberajucich
sa zdravou vyzivou.

Probiotika, ktoré obsahuju rézne kyslomliecne vyrobky, nepasterizovana bryndza alebo kysla
kapusta, alebo vo forme vyZivovych doplnkov a lieCiv, preZivaju v trdviacom trakte a maju pozitivny
vplyv nielen na ¢revnu fldru, ale aj celotelovy ucinok. Stimuluju totiz r6zne molekulové drahy, ktorymi
ovplyviuju fyziologické funkcie. Vyskumy potvrdzuju, Ze ¢revna fléra zohrava mimoriadne dolezitu
ulohu pri regulacii réznych fyziologickych procesov a jej naruSenie je spojené s vyskytom réznych
chordb. Ukazuje sa, Ze modulaciou érevnej mikroflory je moziné zabezpelit prevenciu viacerych
ochoreni, medzi ktoré patria alergie, ale dokonca aj aterosklerdza ¢i nddorové ochorenia.

Zabudat podla odbornika nemozno ani na uGcinok prebiotik, ktoré predstavuju podporné latky pre
posobenie probiotik. Predovsetkym su to oligosacharidy, ktoré sa beine vyskytuju v niektorych



druhoch ovocia a zeleniny, napriklad articokach a bananoch. Tieto latky prechadzaju tenkym crevom
nezmenené do hrubého c¢reva, kde ich potom dokazu travit prospe$né mikroorganizmy,
predovsetkym laktobacily a bifidobaktérie, ktorych rast a metabolickd aktivitu prebiotika stimuluju.



