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Kosicki vedci vyvijajua probioticki novinku

TESTOVALI UZ AJ NA OSiPANYCH

Ucinky nového probiotika teraz skimaju na ludoch na klinickych pracoviskach. Na trh sa zrejme
dostane o pit rokov.

KOSICE. Probiotika odbornici ¢asto oznacuju ako preventivny liek na sezénne i chronické ochorenia
ako alergie, choroby trdvenia, ale aj nadorové a srdcovo-cievne ochorenia. Ludskému organizmu
slizia pri uzivani antibiotik, ktoré v trdviacom trakte znicia skodlivé aj zdraviu prospesné baktérie.

Pod vyvoj probiotika sa podpisal vyskumny tim z Lekdrskej fakulty Univerzity P. J. Safarika. Odbornici
z Ustavu experimentalnej mediciny pracuju na europrojekte ProBio Siesty rok. V laboratériu
vyizolovali probioticky kmen Lactobacillus plantarum. Vzorky ziskali od zdravych dobrovolnikov.
Od skumaviek k fudom Vyskum sa zo skimaviek presunul s pozitivnymi vysledkami k zvieratdam —
laboratérnym potkanom a neskoér prasatam.

»0Sipané su cloveku v trdveni najviac podobné zo Zivocisnej rise. Vdaka testom na pokusnych
zvieratdch, ktoré nam lekdrska fakulta umoziuje, sme sledovali, aké priaznivé ucinky ma tento
kmen na mikrofloru v ich traviacom trakte,” vysvetluje jeden z badatelov Ladislav Strojny.

Aké Gcinky ma nové probiotikum na fudsky organizmus, teraz preveruju na klinickych pracoviskach.
Ak sa pozitivne Ucinky prejavia u ludi, mbze sa vyZivovy doplnok dostat na trh. Podla podmienok
projektu Probio mdze byt na komercéné Gcely vyuZity po piatich rokoch od jeho skonéenia.

Telu vlastné, neumelé Strojny vysvetluje, Ze probiotikum ma pre fudi najma preventivny vyznam.

,Clovek nikdy nevie, kedy u neho choroba prepukne. MézZe sa citit zdravy, ale v jeho tele uZ
prebiehaju nepriaznivé procesy.” Napriklad sa rozrastd negativna Crevna mikrofléra a po rokoch
vznikne rakovina hrubého ¢reva.

Prednosta Ustavu experimentalnej mediciny Alojz Bomba povaZuje za doélezity fakt to, Ze probiotika
su latky telu vlastné a nie chemicky vytvorené ako klasické lieky.

O vyvoji pripravku a o vyzname probiotik diskutuju v tychto diioch v KoSiciach vyskumnici z celého
sveta na medzinarodnej konferencii.
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