UVEREJNENE: 20.06.2013

www.mediweb.sk

Probiotika funguju ako riadené strely

Pripravky maju preventivny ucinok aj pri nadorovych ochoreniach.

Coraz vyssia spotreba antibiotik si vyZaduje €oraz viac probiotik. Prave o nich diskutovalo
vy$e 180 odbornikov zo 40 krajin sveta, vratane USA, Ruska, Kanady, Austrélie, Ciny,
Japonska, Ukrajiny, krajin Juznej Ameriky a Afriky na medzindrodnej vedeckej konferencii o
probiotikach a prebiotikdch v Kosiciach, ktort pripravil Ustav experimentalnej mediciny LF
UPJS.

Pri antibiotikach su vhodné probiotika

Ako upozornil prednosta Ustavu experimentalnej mediciny Lekarskej fakulty UPJS V KosSiciach
MVDr. Alojz Bomba, DrSc., ,uéinok antibiotik v organizme mozino prirovnat ku
kobercovému ndletu lietadiel — ked’ sa dostanu do trdaviaceho traktu, znicia plosne vsetky
baktérie bez ohladu na to, i ide o patogény alebo telu prospesné mikroorganizmy®.
Probiotika funguju ako riadené strely s pozitivnym uéinkom - pdsobia selektivne, pretoze
ni¢ia len Skodlivd mikrofléru a podporuju rast tej pozitivnej. , Probiotika je vhodné uZivat
pocas liecby antibiotikami a 10 aZ 14 dni po nej, aby sa obnovila prirodzenad ¢revnda flora.
Su vhodné na prekonanie zdtaZovych a stresovych obdobi a na prevenciu sezénnych
ochoreni, pretoZe zvysuju obranyschopnost organizmu,” vysvetlil A. Bomba.

Crevna bariéra je obrannou liniou

,Ukazuje sa, Ze moduldciou ¢revnej mikrofléry je moiné zabezpedlit prevenciu viacerych
ochoreni, medzi ktoré patria alergie, ale aj dokonca aj aterosklerdza ¢i nadorové ochorenia,”
dodal A. Bomba. Tenké ¢revo je velmi aktivny metabolicky organ, ale zohrava aj velmi
doélezitu ulohu v imunitnych procesoch, pretoZe je v fom sustredena prevaind vacsina
imunitnych buniek ¢revného slizniéného imunitného systému. Ako zdéraznil A. Bomba:
»pOsobenie zdravej crevnej mikroflory tiez zniZuje enzymovu aktivitu baktérii, ktora
premiena prekarcinogénne Idatky na karcinogénne latky, z coho vyplyva preventivny
ucinok”.
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