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Chrapanie mdZe vaine ohrozit zdravie. Aj to sa dozviete pocas dnesnej Noci vyskumnikov

X

Lekari hladaju spdsob ako predist zastave dychania pocas spanku. Chcu vyrabat originalne
lekarske pristroje.

Odbornici varuju, ze chrapanie vyznamne ovplyviiuje na$ spanok. Pritom jeho di?ka je u
kazdého individudlna. Niekto sa dobre zregeneruje za 5 hodin, iny potrebuje 8 alebo viac
hodin spanku. Rozhodujuci by mal byt pocit svieZosti a oddychnutia pri prebudeni. Nemali by
sme pocitovat Unavu, bolest hlavy alebo nechut vstat.

Origindlne metody

Ako povedal prof. MUDr. Viliam Doni¢, CSc. prodekan Lekdrskej fakulty UPJS v Kosiciach,
prednosta Ustavu lekarskej fyzioldgie LF UPJS v Kosiciach: ,,Studujeme poruchy dychania a
Zivotnych funkcii pocas spdnku u ludi. Podielame sa na vyskume novych origindlnych
metod umelej plucnej ventildcie a ucinkov ionizovanych foriem kyslika na trovni buniek,
tkaniv a celého organizmu.” Doplnil, Ze vysledky vyskumu otvdraju cestu k doposial
nepoznanym Zivot zachranujicim metddam, ktoré su schopné udriat alebo obnovit
normalne dychanie a ¢innost srdca nielen u zvierat, ale aj u fudi.

V bududcnosti pomocou takychto metdd by sa mohlo lie¢it chrapanie a zastavy dychania
pocas spanku. ,,Na tychto principoch bude mozné konstruovat a vyrdabat origindlne
lekdrske pristroje,” doplnil Viliam Donic.

Nie len akusticky problém

Chrapanie podla jeho slov nie je len akusticky problém, ktory rusi okolie, ale moze tiez
spbsobit poruchy srdcového rytmu, zastavenie srdca, vysoky krvny tlak, kdrnatenie ciev...
,Pritom problémy s chrapanim ma asi 40 percent muzskej populdcie a az 5 percent
z pacientov je kvoli tomu v ohrozeni Zivota,” spresnil Viliam Doni¢. Zdoraznil, Zze problémy
s chrapanim sa zvycéajne zhorsuju s pribadajicim vekom a stipajicou hmotnostou ¢loveka.
Diagnostika spanku prebieha v Spankovom laboratériu zvy€ajne pocas noci.
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Dnes, pocas Noci vyskumnikov 2013, ktoru organizuje Slovenska organizacia pre vyskumné a
vyvojové aktivity (SOVVA) sa v Obchodnom centre Optima dozviete o chrdpani a poruchach
spanku. V stanku Ustavu lekarskej fyziolégie LF UPJS v Kosiciach nazvanom ,Preco je doleZite
lieCit chrapanie” sa vdm bude venovat sam prednosta Ustavu.

Projekt FESTIVAL VEDY Noc vyskumnikov na Slovensku je podporovany zo 7. ramcového
programu pre vyskum a technologicky rozvoj Eurdpskej komisie. Noc vyskumnikov je
paralelne organizovand v 33 Statoch Eurdpy.



