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Ciel kurzu

Po absolvovani Studia budu Studenti chapat’ teoretické vedomosti a praktické poznatky o zakladnych
faktoroch zivotného prostredia z aspektov ich pdsobenia na fudsky organizmus, resp. populaéné
skupiny. Budu schopni rozlisit jednotlivé faktory Zivotného prostredia a ich vyznam pre zdravie ¢loveka.

Vzdelavanie: prednasky/praktika
Hodnotenie: Pisomy test, ZK
Osnova

Napli ,Hygieny“ ako vedného odboru. Rozdelenie hygieny, jej vyznam v prevencii a praxi, vyznam
jednotlivych odborov v hygiene. Hygienicka sluzba — RUVZ — organizacia, Ulohy a metddy prace
jednotlivych odborov pri ochrane a tvorbe zdravych Zivotnych podmienok obyvatelstva. Zakony,
hygienické predpisy. Hlavny hygienik a okresni hygienici. Pojmy primarna, sekundarna, terciarna
prevencia. Opatrenia v primarnej, sekundarnej a terciarnej prevencii. Litosféra — vyznam, vlastnosti,
kontaminacia a zdravotné rizika, ochrana a prevencia. Chem. a infekéné riziko pochadzajuce z pdody.
Hodnotenie kvality pody. Hydrosféra —rozdelenie véd, ich vyznam a funkcia. Pa4sma hygienickej ochrany
vodnych zdrojov. Pitna voda jej charakteristika a hodnotenie jej kvality. Manazment vodnych zdrojov.
Statna ochrana vodnych zdrojov. Hygiena prace — expozicie, rozdiely v expoziciach v Ziv. a pracovnom
prostredi. Hygienické poziadavky a opatrenia proti pracovnym rizikam. Hygienické poziadavky a
opatrenia proti pracovnym rizikdm hluku a prachu. Zaklady toxikolégie. Uginky chem. latok. Lokalne,
celkové, S3pecifické, neSpecifické, systémové ulinky. Metodiky hodnotenia zdravotného stavu
obyvatelstva. Celonarodné Statistiky, umrtnost, chorobnost. Metddy klinické, laboratérne, laboratérne
testy, funkéne testy, preventivhe prehliadky. Determinanty zdravia. Metddy hodnotenia zdravotného
stavu obyvatelstva. Zadkon €. 355/2007 o ochrane, podpore a rozvoji verejného zdravia. Liecebno-
preventivna I. Il. lll. starostlivost — v tedrii a praxi. Hygienicka problematika znecisteného ovzdusia.
Zdroje znedistenia, zakladné Skodliviny a ich vplyv na zdravotny stav obyvatelstva. Doprava, priemysel,
polnohospodarstvo a prirodné Zivly. Ekologické auta. Fyzikalne faktory ovzdusia (teplota, hluk, vihkost,
prudenie, atm. elektrina) a ich vplyv na organizmus Cloveka. Vplyv meteorologickych faktorov na
zdravie. Meteorotropizmus — bioklimatologia. Mikroklima, teplota o ostatné meteorologické vplyvy na
zdravie. Fyziologia prace — ergondémia, adaptacia organizmu na pracu. Biorytmus, pracovna zataz,
Unava, odpoginok. Druhy prace. Profesiogram a jeho vyuzitie. U&inky na organizmus v pracovnom a ZP.
Problematika tuhého odpadu, odstrafiovanie, skladky, zdravotné rizika tuhého odpadu. Urbanizacia —
funk&né c¢lenenie mesta, technicka a obc&ianska vybavenost miest a vidieka, doprava, byvanie,
administrativa kultura, Skolstvo, Sport a turistika. Vyznam zelene — pasma hygienickej ochrany.
Problémy hyg. vo vztahu k verejnému zdraviu.



