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Ciel kurzu

Osvojit si teoretické poznatky tykajuce sa civilizatnych ochoreni a ochrany obyvatelstva pred
civilizaénymi ochoreniami. Osvoijit' si znalosti z psychohygieny, hygieny prace a vyzivy. Hygienické
zasady pri vykone masaze. Hygienické a bezpecnostné pravidla pri aplikacii fyzikalnej terapie pocas
lieCebnej rehabilitacie.

Vzdelavanie: prednasky/praktika
Hodnotenie: pisomny test, skuska.
Osnova

Zaklady psychohygieny. Osobnost zdravotnickeho pracovnika/fyzioterapeuta. Syndrom
vyhorenia u fyzioterapeutov ako riziko povolania. Pojem prevencia — primarna, sekundarna,
terciarna. Hygiena prace — definicia, predmet odboru, zakladna terminolégia (expozicia,
nebezpeenstvo, riziko, profesiografia, pracovna =zataz, kategorizacia prac...atd.).
Hygienické poziadavky na prevadzku ambulancie fyzioterapie, balneolégie a lieCebnej
rehabilitacie. Obezita a jej vplyv na muskulo-skeletalnu sustavu. Ochorenia kosti, kibov
a 8liach rezultujice z pracovného prostredia. Uginky vibracii, dlhodob4 jednostranna a
nadmerna zataz



