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Ciel kurzu

Po absolvovani predmetu budu Studenti ovladat problematiku hygieny vyZivy, tak aby ziskali
vedomosti, poznatky a praktické zruénosti z odboru hygieny vyzivy, hygieny potravin a potravinarskych
prevadzok, zdravotnej bezpecnosti potravin a pokrmov, fyzioldgie vyzivy, vyznamu vyzivy v prevencii
neinfekénych ochoreni suvisiacich s vyzivou, vykonu Statneho zdravotného dozoru a potravinového
dozoru, zasad spravnej vyrobnej praxe, o rizikach z potravin-ochoreniach a otravach, vydavani
spravnych aktov podla zakona o spravnom konani.

Vzdelavanie: prednasky / praktika
Hodnotenie: Pisomy test / skuska
Osnova

Hygiena vyzivy — vyznam vyzivy, zakladné nutrienty. Hygiena a bezpec€nost potravin. Kvalita potravin.
Uradna kontrola potravin v zmysle Nariadenia (ES) ¢.882/2004 a Nariadenia (ES) &. 852/2004. Uradné
kontroly v ramci vSeobecnych poZiadaviek potravinového prava. Nariadenie (ES) 178/2002. Spravna
vyrobna prax (hygienickd) prax a HACCP v zmysle novej legislativy. Vysledovatelnost potravin v zmysle
platnej legislativy. Hygiena masa a masovych vyrobkov. Nutri€éné zloZzenie masa, vyZivova hodnota.
Alimentarne ochorenia spojené s konzumaciou masa a masovych vyrobkov. Hygiena ryb. Hygiena
mlieka a mlie€nych vyrobkov. Nutricna hodnota mlieka a mlienych vyrobkov. Alimentarne ochorenia
spojené s konzumaciou mlieka a mlie€nych vyrobkov. Hygiena vajec. Potencialne rizika kontaminacie
potravinového retazca. Cudzorodé latky a kontaminanty v potravinach. Legislativa upravujuca
kontaminanty v potravinach. Mikrobiologicka kontaminacia potravinového retazca. Parazitarna
kontaminacia potravinového retazca. Chemicka kontaminacia potravinového retazca - chemické
toxické prvky ako kontaminanty v potravinach a vode (Sb, As, Sn, F, Al, Cr, Cd, Cu, Ni, Pb, Hg, Zn, Fe),
rezidua veterinarnych lieciv, polyaromatické uhlovodiky, polychlérované bifenyly. Rezidua pesti-cidov,
insekticidov a herbicidov v potravinarskych surovinach rastlinného pdvodu. Pridavné latky v
potravinach, konzervanty, farbiva, zvyrazfiovale chuti. Fortifikacia potravin. Vplyv aditiv na fudsky
organizmus. Potravinové alergie. Obaly a obalové materialy v potravinovom retazci. Zdravotné a
vyzivové tvrdenia. Pitna voda, kontaminacia pitnej vody. Prirodna mineralna voda, pramenita voda a
balena pitna voda. Hygienické poZiadavky na studne. Ochorenia suvisiace s pitnou vodou.



