NAPLN PREDNASOK A CVICENI

Nazov predmetu: Hygiena
Studijny program: VSeobecné lekarstvo Obdobie studia: | 7. semester

. ) . Zavaznost’ .
Hodnotenie predmetu: | skuSka predmetu: povinny
Rozsah vyucby: 1 h prednasky a 2 h cvi¢enia / tyZzden spolu 42 hodin

Pracovisko: Ustav verejného zdravotnictva a hygieny UPJS LF

=« | Prednask Sy .
Tyzderi |, ‘=0 ' f s sk Cviéenia | Semindre
Uvod do predmetu. Zakladna |Uvod do vyudby predmetu: udebné
charakteristika Zivotného prostredia. Vplyv |plany, priebeh vyuéby, podmienky pre
kvality wvody na zdravie. Infekéné |udelenie zapoctov, poziadavky na
a chemické rizika pochadzajuce z vody |skusky, Studijna literatdra, poucenie
a potravinového retazca. Nakazy | OBP. Uvodna instruktaZz. Podmienky na

prenaSané vodou a potravinami, WHO
kategorizacia nakaz prenasanych vodou.

absolvovanie predmetu.
seminare (instruktaz).
Napli ,Hygieny“ ako vedného odboru,
preventivny a bezny hygienicky dozor.
Rozdelenie  hygieny, jej vyznam
v prevencii a praxi, vyznam jednotlivych
odborov v hygiene. Internetové zdroje
a literarna resers VO verejnom
zdravotnictve.

Pojmy primarna, sekundarna, terciarna
prevencia. Opatrenia Vv primarnej,
sekundarnej a terciarnej prevencii.

Priprava na

Vplyv ovzduSia a jeho kontaminantov na
zdravie. Ovzdusie — fyzikalne, chemické
a biologickeé ukazovatele kvality ovzdusia
v ZP aPP. Emisie, imisie, exhalaty.
Castice PM, plynné kontaminanty
ovzduSia. Pritomnost tazkych kovov
v ovzdusi. Problematika a rizika
globalneho oteplovania a klimatickych
zmien. Tepelna mikroklima a metddy
urCovania tepelného komfortu. lénova
mikroklima. Poziadavky na vlhkost
a prudenie  vzduchu -  vetranie.
Osvetlenie. Hodnotenie osvetlenia.

Hygiena deti a mladeze, telesny a
neuropsychicky vyvin deti v zavislosti od
socialnych a  Zivotnych  podmienok.
Hodnotenie somatického vyvinu detskej
populacie v hygienickej praxi a pediatrickej
prevencii. Fyziologické a somatické
zvlastnosti detskej populacie. Hodnotenie
obezity v detskom veku.

Vplyv Ziarenia na zdravie. Neionizujuce
aionizujuce Ziarenie. SIne¢né Ziarenie
a jeho zloZky. Elektromagneticky
neionizujuce Ziarenie, mobily,
vysielacky. lonizujuce  Ziarenie,
rozdelenie, najvy$Sie pripustné davky
Ziarenia. Stochasticky a nestochasticky
ucinok ionizujuceho Ziarenia. Akutna
a chronicka choroba z oZiarenia.

Hygienicka problematika byvania.

Byvanie a zdravie, faktory ovplyviujuce
kvalitu vnatorného prostredia, syndrém
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chorych budov. Byt zdravotne zavadny
a zdravotne nevhodny. Hygiena
zdravotnickych zariadeni, rizikové
faktory v zdravotnickych zariadeniach
a ochrana zdravia.

Vplyv  kvality vody na zdravie.
Dusi¢nanova methemoglobinémia
u dojciat. Pitna voda, definicia,

hygienické normy, chemicke, fyzikalne
a mikrobiologické ukazovatele kvality
pitnej vody, odber vzorky na laboratérne
vySetrenie. Rozdiely v limitoch pre pitnu
vodu u individudlneho a hromadného
zasobovania. Voda — zasobovanie
obyvatel'stva, spdsob dezinfekcie.
Modelove situacie rieSenia kvality vody.

Zivotné prostredie a zdravie, zakladné
ekologické vplyvy na zdravie. Hygiena
zivotného prostredia — ovzdusie, voda,
pbéda. Zdravotne vyznamné faktory
prostredia  —  fyzikalne, chemické,
mikrobiologické.

Seminar - Vplyv faktorov Zivotného
prostredia na zdravie.

Vplyv fyzikalnych faktorov zivotného
a pracovného prostredia na zdravie.

Rozdelenie fyzikalnych faktorov
Zivotného a pracovného prostredia. Hluk,
jeho charakteristika, intenzita
a frekvencia, ucinok na organizmus,
Lehmanova schéma uc¢inkov hluku podla
intenzity  hluku. Hluk v zivotnom
a pracovnom prostredi. Metédy merania
a hodnotenia hluku, pripustné normy,
audiometria, profesionalne poskodenie
sluchu. Vibracie, ich uCinky na zdravie,
vibracie celkové a vibracie prenasané na
ruky. Azbest, mezoteliédm, azbestoza.

Vplyv pracovného procesu a pracovnych

podmienok na zdravie. Hygiena prace
a pracovného prostredia, rezim prace
a odpocinku. Ergonémia. Fyzicka
a psychicka praca, Unava azataZz.

Skodliviny a rizikové faktory v pracovnom
prostredi. NPEL. Biologické expozi¢né
markery. Choroby z povolania.

Hygiena deti adorastu. Metody
hodnotenia rastu a vyvoja deti,
antropometria, kategorizacia detského
veku, biologicky a kalendarny vek,
faktory  ovplyviiujuce rast a vyvoj
detského organizmu. Hygienické
pozZiadavky na  detské a Skolské
zariadenia, hygiena pedagogického
procesu. Intervencny  preventivny

program CINDI, zamerany na urCovanie
rizika kardiovaskularnych  ochoreni.
Dotaznik - antropometrické ukazovatele:
BMI, WHR, vySka, hmotnost, ATH,
percento tuku a TK.

Psychické faktory v praci. Profesionalny
stres. Belbinove testy. Testy Styl uCenia.
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Hygiena vyzivy. ZloZenie pozivatin —
bielkoviny, tuky, cukry, vitaminy, mineralne
latky. Odporuc¢ané denné davky potravin.
Zdravotné rizika spojené s vyzivou. Zaklady
racionalnej vyzivy — alternativne trendy.

Seminar — Vplyv prace a pracovného
prostredia na zdravie.

10.

Seminar - Vplyv vyZivy na zdravie.

11.

Pracovné prostredie. lonizujuce ziarenie
ucinky a ochrana. Riziko, davka,
koncentracie, ich hodnotenie. Manazment
rizika.Uginky stochastické a nestochastické.

Hygiena vyzivy. Zakladné ukazovatele
kvality potravin — senzorické, fyzikalno-
chemické, mikrobiologické a Specialne.
Potravinovy kdédex. Cudzorodé latky
v potravinach. Spoloéné stravovanie.
Diferencované vyZivové potreby
populaénych skupin. Racionalna vyZiva,
kontrola kvality potravin, normy. Metddy
hodnotenia vyZivoveho stavu
obyvatel'stva. Metbédy hodnotenia
spotreby potravin. Problematika
spoloéného stravovania. Pestrost stravy.
Energeticka a biologicka hodnota stravy
ametdédy jej urCovania. Potravinova
pyramida. Hodnotenie spotreby potravin,
potravinové databazy. Potravinovy kéS.
OVD a ODP. Metodika uréovania ODP
a OVD. Hodnotenie jedalnic¢ka
a kalorického prijmu. Spbésoby redukcie
obezity. Druhy epidemiologickych Studii.
Studie ekologické, prierezoveé,
kohortoveé, ich vyhody a nevyhody.
Hodnotenie zdravotného stavu
obyvatelstva vo forme aktivnej prace
s volne Siritelnymi softvérmi. Vyuzitie
multimedialnych technoldgii v Studiach
zdravotného stavu populacie — program
Epi — Info.

12.

Hodnotenie kardiovaskularneho rizika,
seba-hodnotiace metody a dotazniky na
rizikovy Zivotny $tyl VS Studentov.
Prevencia kardiovaskularneho rizika,
hodnotenie antropometrickych

a funk&nych parametrov, hodnotenie
biochemickych parametrov. Vypocet
rizikového skére.

13.

Zakladné rizikové
neinfek&nych
moznosti
prevencie.

faktory chronickych
civilizacnych ochoreni,
primarnej a  sekundarnej

Vplyv pracovného prostredia
a pracovnych podmienok na zdravie.
Hygiena prace. Rozdelenie faktorov
vV pracovnom prostredi. Chemické
kontaminanty pracovného prostredia,
NPEL, NPEL priemerné a narazové
(hrani¢né). PrasSnost, jej meranie
a hodnotenie prachu. Pneumokonidzy,
fibrotizujuce a nefibrotizujuce. Rizikové
prace, Specifické a neSpecifické faktory.
Vyhlasovanie rizikovych prac.

14.

Nahradné praktické cviCenia, zhrnutie
praktickych a teoretickych poznatkov.
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