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Ciel kurzu

Nadobudnut teoretické vedomosti a praktické poznatky z primarne preventivnych medicinskych
odborov Hygieny a epidemiolégie. Cielom vyuéby hygieny a epidemioldgie je poskytnut Studentom
poznatky o vyskyte a rozloZeni infekénych ochoreni a neinfekénych chronickych ochoreni s
hromadnym vyskytom v populécii, o zakladnych faktoroch ovplyvriujiucich ich vyskyt, o opatreniach
proti ich Sireniu a na zlepSenie zdravotného stavu obyvatelstva.

Vzdelavanie: prednasky / praktika / seminare
Hodnotenie: Pisomy test, Skuska

Osnova

Primarna prevencia v starostlivosti o zdravie populacie. Primarna, sekundarna a terciarna prevencia
chronickych neinfekénych ochoreni (kardiovaskularne, nadorové, mentalne, metabolické, drazy,
chronické respiracné, iné). Statny zdravotny dozor, jeho vyznam, $truktdra hygienickej sluzby. Principy
hodnotenia zdravotnych rizik v zZivotnom a pracovnom prostredi. Vplyv faktorov Zivotného prostredia
na zdravie. Hygiena Zivotného prostredia, ovzdusie, kontaminanty, vplyv na zdravie. Voda a jej vplyv
na zdravie. Zakladné zlozky vyzivy, ich vyznam a denny prijem, racionalna vyziva. Hygiena vyzivy,
principy kontroly potravin, cudzorodé latky v potravinach. Hygiena prace, ochrana zdravia na
pracovisku, rozdelenie a vplyv faktorov pracovného prostredia na zdravie (fyzikalne, chemickeé,
biologické, ergonomicka, S3pecifické, nedpecifické, rizikové prace). Vplyv ionizujuceho a
neionizujuceho Ziarenia na zdravie, ochrana obyvatelstva. Hygiena zdravotnickych zariadeni.
Hygienicka problematika byvania a urbanizécia. Hygiena deti a mladeZe. Rast a vyvin deti, ich
zdravotné determinanty v zavislosti od ZP. Praktické a teoretické principy v oblasti planovania, tvorby,
realizacie populaénych Studii a sledovani determinantov zdravia.



