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Kašľový reflex

 Vyvoláva kašeľ  vykašliavanie (expektorácia)

 Odstraňovanie sekrétu a cudzorodých častičiek

 Zahájenie iritáciou senzorických receptorov v 

respiračnom trakte

 2 typy kašľa:

 produktívny – odstraňuje nadmernú sekréciu

 neproduktívny – suchý

 Kašeľ je škodlivý pre nežiaducu záťaž, po 

chirurgických zákrokoch (hrudník, brucho a pod.)



Miesta spúšťania kašľa

 Vnútorné

pharynx

larynx

tracheobronchiálny priestor

alveoly

 Externé

štruktúry mediastína

pažerák

zväčšenie srdca (kongestívna 

choroba, choroby chlopní, atd.)

zväčšené lymfatické uzliny

www.wrongdiagnosis.com



Reprezentanti rôznych skupín

Antitusiká

Expektoranciá

Mukolytiká



ANTITUSIKÁ

 Určené na zastavenie alebo redukciu kašľa

 Opioidy  neopioidy

 Používané len pri neproduktívnom kašli



Opioidy
Mechanizmus účinku

 Potláčajú kašľový reflex 
pôsobením na centrum pre 
kašeľ v predĺženej mieche:

kodeín 

hydrokodón

folkodín

dextrometorfán

dottyparker.com



Neopioidy
Mechanizmus účinku

 Potláčajú kašľový reflex preventívnym pôsobením 

na miesta iritácie:

benzonatát

butamirát

markmiller5.typepad.com



Indikácie antitusík

 Výlučne na  kašľového 

reflexu, ak je kašeľ 

neproduktívny a/alebo 

škodlivý:

pri suchom, dráždivom a 

namáhavom kašli

po chirurgických 

zákrokoch

pri bronchogénnom 

karcinóme



 Opioidy

sedácia, nausea, 

vracanie, obstipácia, 

retencia moča

 Benzonatát

nevoľnosť, bolesti hlavy, 

útlm, nausea

Butamirát

ospalosť, nausea, 

hnačka, urticaria (zriedkavé)

NÚ antitusík



EXPEKTORANCIÁ
Akumulácia hlienu

https://www.dovepress.com/clinical-issues-of-mucus-accumulation-in-copd-peer-reviewed-fulltext-article-COPD


Expektoranciá
Mechanizmus účinku

 Priama stimulácia sekrécie žliaz v bronchoch

  tvorbu a sekréciu tekutín v respiračnom trakte

 Tým  hrúbku, priľnavosť a povrchové napätie hlienu 

 Dezintegrácia a  viskozity hlienovitých sekrétov

 Uľahčujú samočistiacu schopnosť dýchacích ciest



Priama stimulácia
Mechanizmus účinku

 Sekrečné žliazky sú priamo stimulované, zvyšujú 
vylučovanie tekutín, napr. pri jód obsahujúcich 
expektoranciách:

glycerol jodid

jodid draselný

www.chillnite.com



Reflexná stimulácia
Mechanizmus účinku

 Látky iritujú GIT

 Sekrécia bronchov sa 
zvyšuje reflexne ako 
dôsledok iritácie 
(n.vagus):

guaifenezín
GUAIFENESIN COUGH SYRUP

www.medicalsupplybiz.com/home.php?cat=10

http://www.medicalsupplybiz.com/home.php?cat=10


Indikácie expektorancií

 Zmiernenie kašľa a uľahčenie vykašliavania pri:

prechladnutí

miernej iritácii bronchov

bronchitíde

chrípke

sinusitíde

bronchiálnej astme

emfyzéme

iných respiračných 

ochoreniach



Expektoranciá
Bežné NÚ

 Guaifenezín

nausea, vracanie, dráždenie žalúdka

 Glycerol jodid

GI iritácia, rash, zväčšenie štítnej žľazy

 Jodid draselný

nauzea, vracanie, zlá chuť v ústach



physrev.physiology.org

MUKOLYTIKÁ

 Pôsobia priamo na 

hlien

 Odbúravajú priľnavý, 

viskózny sekrét

 Umožňujú jeho ľahšiu 

elimináciu

https://www.google.sk/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjzxOKh_aDTAhWGNxQKHXHlBAsQjRwIBw&url=http%3A%2F%2Fphysrev.physiology.org%2Fcontent%2F79%2F1%2FS215&psig=AFQjCNFlknvScM6h34ThDG-gilrtUHGOgQ&ust=1492157205634923
https://www.google.sk/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&ved=0ahUKEwjzxOKh_aDTAhWGNxQKHXHlBAsQjB0IBg&url=http%3A%2F%2Fphysrev.physiology.org%2Fcontent%2F79%2F1%2FS215&psig=AFQjCNFlknvScM6h34ThDG-gilrtUHGOgQ&ust=1492157205634923


Bromhexín, ambroxol

 Účinné mukolytiká a mukokinetiká

 Ambroxol je derivát bromhexínu

 Depolymerizujú mukopolysacharidy:

priamo

uvoľňovaním lyzozomálnych enzýmov

 Narúšajú štruktúru vlákien vo viskóznom spúte

 NÚ: 

slzenie

výtok z nosa

iritácia žalúdka

hypersenzitivita



N-acetylcysteín
Mechanizmus účinku

 Štiepi 

disulfidové 

väzby v 

mukoproteínoch 

prítomných v 

spúte

N-acetylcysteín

https://www.slideshare.net/varunkumarvarshney1/anticholinergics1


N-acetylcysteín

 Môže sa aplikovať priamo do 

dýchacích ciest (bronchoskopia)

 Vhodný na odstránenie hlienu 

pred endoskopiou (okrem 

bronchiálneho napr. v urológii)

 Používaný tiež ako:

 antidotum pri otrave paracetamolom
(zhášač voľných radikálov)

 ochrane obličiek

 intersticiálnych chorobách pľúc

 COPD

https://www.vitaminworld.com/n-acetyl-cysteine-600mg-0070000219.html



