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Akutna bolest - historia |

= Swafford a Allen, r. 1968: “pediatricki pacienti taktiez
potrebuiu lieky pre tfavu od bolesti”

m 1974 — 13/25 deti nedostalo analgéziu po operaciach
ako nefrektdomia, operacie razstepov a urazove
amputacie



" J
Pocituju deti bolest™?

m Nervove viakna su pritomneé od 2 trimestera
m Po cirkumcizii malé deti viac plakali niekolko dni
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Myty o detskej bolesti — I.

m Ak je dieta aktivhe, nembze mat bolesti
m Ak dieta spi, netrpi bolestou

m Podavanie opioidov detom je navykové a nebezpecne
m Opioidy stale utimia dychanie u deti

m Deti necitia bolest

s Cim menej analgetik detom podate, tym pre nich lepsie



Myty o detskej bolesti — II.

Novorodenci necitia bolest

Deti su menej citlivée na bolestivé podnety ako dospeli
Novorodenci si ,nemo6zu pamatat” bolestivy zazitok
Deti vam povedia, ked ich nieco boli

Ak dieta rozptylime, nebude citit bolest

Novorodenci nie su schopni tolerovat analgetika
Opioidy vedu k zavislosti

DojCata si dokazu zvyknut na bolesti
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Detski pacienti:

Akutna bolest:

m priinvazivnych dg a th procedurach
m ooperacnha a pourazova bolest

Chronicka bolest
m onkologické ochorenia
m chronicke nenadoroveé ochorenia — reumatologicke, ....
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Hodnotenie intenzity bolesti

m Male deti

Face, Legs, Activity, Cry, Consolabllity
(FLACC)

m Komunikujuce dieta
skala 1-10 (tvare, Cisla)
Neverbalne prejavy



FLACC Scale

F-face (vyraz)
L-legs (tonus)
A-aktivita
C-cry (plac)
C-consolability

score is tallied, similar to APGAR (0,1, or 2 for each
category)

greater than 4 is indicative of pain
behaviorally based



FLACC

FACE No particular Occasional grimace | Frequent to
expression or smile | or frown, constant quivering
withdrawn, chin, clenched jaw
disinterested
LEGS Normal position or | Uneasy, restless, Kicking or legs
relaxed tense drawn up
ACTIVITY Lying quietly, Squirming, shifting | Arched, rigid, or
normal position, back and forth, jerking
moves easily tense
CRY No cry Moans or Crying steadily,
whimpers, screams or sobs
occasional
complaints

CONSOLABILITY

Content, relaxed

Reassured by
touching, hugging,
voice, distraction

Difficult to console
or comfort




"
FLACC skala

0 1 2
Ziadny zvidtny viraz alebo Obtas grimasy alabo Casté zachmdrenie, zatinanie
Tvar . . . ,
gmiach rachmirenost, nazdujem Celustl, chvejica sa brada
Relaxovand v normalne| . . Kopanie, nafahovanie
Kontatiny poloha Nepakoj, Janzis kondatin
Aktivi Ticho ledi v normalne| Kritenie sa, otafania na Stafanie sa do opistotonu,
ty pazichl, pohyby ahké brecho a chrbat, lenzia rigidita, kiée
R . Stély plag, vykriky, vziykania,
Krik/plaé Plat nie ja pritomny Stonanie, abéasné nanekame Rasté elafnoel
Schopnos{ . . Upokojenie po pohladen, .
upokojenia Spokojnos! relaxdcia Narodné utidenie

obyati, dohovore

Hodnotenie: 0 = relaxdcia a komfort
1 =3 = mlerny diskomfort
4 = 6 = strednd boles(

7 =10 = slind bolest, diskomfort
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Hodnotenie bolesti

0 1 2 3 1 5

Obrazok 3. Faces pain assesment tool - Revised (FPS - R) (3).
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Nefarmakologicka lieCba

m Fyzikalna
Masaze
Teplo/chlad
Akupunktura
m Behavioralne
Relaxacia
Art terapia a lieCba hrou
Biofeedback
m Cognitivhe
rozptylenie
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Analgetika

m Acetaminophen - paracetamol
PO: 10-15 mg/kg kazdych 4-6 hod

PR: uvodna d. 35-50 mg/kg; udrziavacia 20
mg/kg kazdych 6 hod

NIE VIAC ako 5 davok/24 hodin - hepatotoxicita
m |buprofen

PO: 5-10 mg/kg kazdych 6-8 hodin

MAX 40 mg/kg/day

Kl: aktivhe Gl krvacania, pozor pri tazkej AB



Analgetika

m Opioidy — ak 1 neucCinkuje, skus iny
m Codein, Tramadol

Slaby opioid
m Morfin
P0: 0.2-0.5 mg/kg kazdych 4-6 hod
V: 0.05-0.2 mg/kg kazdych 2-4 hod

PCA: 0.015 mg/kg/h bazalna d. + 0.01 mg/kg
PCA dose a 10 minut




" JE—
Ake su teda fakty?

m NR ma funkcény NS schopny vnimat bolest

m Aktivacia VNS — (PF, dychova frekvencia, TK) nie su
vzdy spolahlive

m DojCata — nepokojne....

m PredCasne narodene deti — nepredvidatelné reakcie na
bolestivy podnet

m Nekontrolovana bolest v NR obdobi mbze spbosobit
dlhodobé vyvojove komplikacie
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m Dakujem za pozornost



