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Názov predmetu: Ergoterapia 

Študijný program: Fyzioterapia I. stupeň 
Obdobie štúdia: 
2. ročník 

Zimný semester 

Hodnotenie predmetu: skúška Záväznosť 
predmetu: 

povinný 

Rozsah výučby: 2 h prednášky a 2 h cvičenia / týždeň spolu 28/28 hodín 

 
Pracovisko: Klinika fyziatrie, balneológie a liečebnej rehabilitácie  UPJŠ LF 
 

Týždeň Prednášky 
http://portal.lf.upjs.sk 

Cvičenia / Semináre 

1. 

Základné pojmy v ergoterapii, historický 
vývoj ergoterapie, činnosť ako prostriedok 
liečby.  

Zásady bezpečnosti práce na 
ergoterapeutickom pracovisku. 
Základné pravidlá pri práci s pacientmi.  

2. 

Diagnostika v ergoterapii, MKF Diagnostika v ergoterapii. Prax. 

3. 

Využívanie ergoterapie podľa veku, podľa 
postihnutia.  

Dávkovanie v ergoterapii, zásady 
pohybovej ekonómie. Dokumentácia a 
jej vedenie.  

4. 

Ergoterapia ruky. Výtvarné techniky v ergoterapii, 
keramika a ďalšie spôsoby 
modelovania. Prax. 

5. 

Požiadavky na pracovné prostredie . 
Hodnotenie prostredia.  

Práca s drevom , kovom a práca s 
textilom. Prax. 

6. 

Požiadavky na pedagogické zvládnutie  
procesu ergoterapie. Vzťah ergoterapie k  
pracovnej rehabilitácii. 

Kancelárske práce, práca s počítačom, 
práca s papierom. Prax. 

7. 

Úloha lekára, úloha ergoterapeuta, 
spolupráca s ostatnými oddeleniami.  

Využitie hier v ergoterapii. Prax. 

http://portal.lf.upjs.sk/
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8. 

Ergoterapia v rôznych typoch 
zdravotníckych a sociálnych zariadení.. 

Ergoterapia v geriatrii. Odstraňovanie 
architektonických bariér. 

9. 

Príprava na pracovné uplatnenie v 
ergoterapii.  

Ergoterapia po úrazoch. Ergoterapia pri 
ochoreniach nervového systému 

10. 

Nácvik všedných činností v ergoterapii a 
ergoterapia v domácnosti. 

Nácvik všedných činností v ergoterapii 
a ergoterapia v domácnosti,prax. 

11. 

Technické a kompenzačné pomôcky v 
ergoterapii.  

Ergoterapia v reumatológii. Aplikácia 
technických pomôcok v ergoterapii. 
Prax. 

12. 

Ergoterapia pri vrodených vývojových 
vadách. Ergoterapia v detskom veku, 
zvláštnosti. 

Ergoterapia pri interných ochoreniach. 
Využitie hier v ergoterapii, prax. 

 

13. 

Využitie hier v ergoterapii. Ergoterapia v 
psychiatrii. 

Ergoterapia v psychiatrii. 

14. 

Teoretické preverovanie vedomosti. Praktické preverovanie vedomosti. 

 


