
NÁPLŇ PREDNÁŠOK A CVIČENÍ 

 

Názov predmetu: Funkčná diagnostika pohybového systému I 

Študijný program: Fyzioterapia I. stupeň 
Obdobie štúdia: 
1. ročník 

Zimný semester 

Hodnotenie predmetu: ZK 
Záväznosť 
predmetu: 

povinný 

Rozsah výučby: 1 h. prednášky a 2 h cvičenia / týždeň spolu 14/28 hodín 

 
Pracovisko:  Klinika fyziatrie, balneológie a liečebnej rehabilitácie  UPJŠ LF 
 

Týždeň Prednášky 
http://portal.lf.upjs.sk 

Cvičenia / Semináre 

1. 

 
 
Základné pojmy vo funkčnej diagnostike. 
Funkčný prístup k ochoreniam 
pohybového 
aparátu. 

 
Orientácia na ľudskom tele, základné 
pojmy, 
praktické prevedenie 

2. 

 
 
Orientácia na ľudskom tele. Fenomén 
bariéry. 
Funkčná blokáda. 

 
Antropometria - meranie dĺžok, 
Meranie obvodov končatín, hrudníka. 
Praktické prevedenie 

3. 

 
 
Posudzovanie vlastností svalu ( svalová 
sila, 
elasticita, pevnosť, kľudové napätie, 
dráždivosť) 

 
Vyšetrenie svalového systému, svalový 
test zásady. 
Goniometria. 

4. 

 
 
 
Osové odchýlky chrbtice. Hypermobilita 

 
Vyšetrenie pohyblivosti chrbtice, 
merania Vyšetrenie pohyblivosti kĺbov 
končatín, merania. 

5. 

 
 
Posudzovanie držania tela. 

 
 
Vyšetrenie držania tela. SFTR metóda 

6. 

 
Posudzovanie svalov fázických. 
Posudzovanie svalov posturálnych  
Svalové dyzbalancie 
Motorické stereotypy. 

 
 
Svalový test HK, 
Svalový test DK 

http://portal.lf.upjs.sk/
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7. 

 
Kľúčové miesta vo funkčnej patológii 
pohybového systému. 

 
Svalový test trupu. 
Svalový test tváre a šije 

 


