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Názov predmetu: Funkčná diagnostika pohybového systému II. 

Študijný program: Fyzioterapia I. stupeň 
Obdobie štúdia: 
1.ročník 

Letný semester 

Hodnotenie predmetu: ZK 
Záväznosť 
predmetu: 

povinný 

Rozsah výučby: 1 h. prednášky a 2 h cvičenia / týždeň spolu 14/28 hodín 

 
Pracovisko:  Klinika fyziatrie, balneológie a liečebnej rehabilitácie  UPJŠ LF 
 

Týždeň Prednášky 
http://portal.lf.upjs.sk 

Cvičenia / Semináre 

1. 

Šikmá panva, nutácia , kontranutácia. 
Sakroiliakálny posun, sakroiliakálna 
blokáda. 
Posudzovanie typov panvy a klinické 
dôsledky (základy ). 

Vyšetrenie panvy. 
Vyšetrenie SI kĺbov. 

2. 

Funkcia pohybového aparátu a dýchanie, 
základné patologické stereotypy dýchania. 
Reťazenia vo funkčnej patológii 
pohybového 
systému. 

Vyšetrovanie kĺbových vzorcov. 
Praktické 
prevedenie. Goniometria. 
Základné zreťazenia pohybovej sústavy 

3. 

Spúšťové body svalové, periostové. Úloha 
sternokostálnych kĺbov vo funkčnej 
patológii základy diagnostiky. Vyšetrovanie 
kĺbových vzorcov. 

Posudzovanie základných posturálnych 
stereotypov. Praktické prevedenie 
Funkcia pohybového aparátu a 
dýchanie, 
základné patologické stereotypy 
dýchania. 
Praktické prevedenie. 

4. 

Posudzovanie stereotypov chôdze. 
Posudzovanie základných posturálnych 
stereotypov. 

Spúšťové body svalové, periostové. 
Praktické prevedenie. Posudzovanie 
stereotypov chôdze. Praktické 
prevedenie. 

5. 

Posudzovanie klenby nohy a dysfunkcie 
chodidla 

Posudzovanie klenby nohy a dysfunkcie 
chodidla. Praktické prevedenie 

6. 

Komplexná funkčná diagnostika podľa 
topografických regiónov. Pomocné metódy 
v oblasti funkčnej diagnostik 

Vyšetrenie skrátených svalov. 
Vyšetrenie oslabených svalov. 

http://portal.lf.upjs.sk/
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7. 

Základy diferenciálnej diagnostiky 
organických a funkčných porúch 

Opakovanie. 
Praktické preverenie vedomostí. 

 


