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Historia chemie, lekarskej chémie a biochémie na Slovensku

Mimoriadne dblezita ulohu vo vyvoji chémie na Slovensku zohrala najmé metalurgia, ktora od svojho
vzniku ovplyvilovala napredovanie chémie na nasom Uzemi. Metalurgia sa zameriavala na
hl'adanie novych postupov izolacie kovov z rad a ich neustale vylepSovanie, zdokonal'ovanie
vlastnych metdd a technik prace. Okrem toho neoddelite'nou a mimoriadne ddlezitou sucastou
metalurgie bolo skuSobnictvo (nazyvané aj probierstvo), v podstate predchodca dnesSnej
analytickej chémie. Od pociatku pouzivala metalurgia, a tym aj skiSobnictvo, empiricky
overené a osvedéené spdsoby prace, ale v 18. storo¢i uz tento spdsob nestacil. Uspechy a vicsie
vytazky vyroby bolo mozné dosiahnut’ len dokladnejsim a hlbSim poznanim chemickych
reakcii prebiehajucich pocas tavby, Cize hlbSim teoretickym poznanim chemizmu tychto
procesov.

Zaujem o biologickil aplikaciu chémie nachddzame na lekarskych fakultach eurdpskych
univerzit. Za prvého predstavitela lekarskej chémie mdzeme povazovat Paracelsa,
$vajcCiarskeho lekara a chemika, predstavitel’a iatrochémie. Existenciu tizkeho vzt'ahu medzi
chémiou a medicinou potvrdzuji aj povodné oznafovania odboru ako lekdrska chémia,
fyziologick4 chémia, biologickd chémia alebo patologickd chémia. Vyznamnymi chemikmi,
predstaviteI'mi odboru boli Casto preto Casto prave lekari a lekarnici.

V 16. al7. storo¢i bol na slovenskom uzemi (v ramci Rakusko-Uhorska) realizovany
predovsetkym vyskum prirodnych mineralnych véd, ich analyza a Studium liecivych u¢inkov
(napr. Paracelsus, Agrikola-Aauer, Moller, Winterl, Raymann, Lisschoviny), ¢o spravidla robili
profesori na Lekarskej fakulte Trnavskej univerzity, banickej akadémii v Banskej Stiavnici,
alebo absolventi Lekarskej fakulty v Halle (ziaci prof. F. Hoffmanna). V 18. storo¢i tento
vyskum vyplynul priamo z nariadenia panovnicky Marie Terézie, podl'a ktorého sa museli
analyzovat’ a popisat’ lieivé 1 Skodlivé G¢inky vSetkych mineralnych vod na izemi monarchie.

Velky vyznam pre rozvoj lekarskej a fyziologickej chémie v 19. storo¢i mala reforma Stadia
na univerzitach v Rakusko — Uhorsku v roku 1872, ktorou sa zaviedlo vyucovanie tzv. uZitej
chémie na vSetkych lekarskych fakultach. V Bratislave existovala v predvojnovom obdobi
Alzbetinska univerzita (1914), na ktorej bola aj lekarska fakulta (na jej farmaceutickom ustave
posobil Albert Szent Gyorgyi, laureat Nobelovej ceny za medicinu v roku 1937). Po vzniku
Ceskoslovenska bola v roku 1919 zaloZena Univerzita Komenského s lekarskou fakultou,
ktora prevzala cast’ klinickych pracovisk Alzbetinskej univerzity.
Teoretické Ustavy, vratane Ustavu lekarskej chémie, boli
dobudované az vrokoch 1922-1923. Biochémii sa venovali
predovSetkym lekari internych oddeleni. Samostatné oddelenie
biochémie a vyucba samostatného predmetu ,,biochémia“ zacalo na
LF UK v Bratislave az v roku 1949. V tomto roku zacina aj vyucba
na novovzniknutej pobocke LF UK v KoSiciach. Vyznamnym
predstavitelom biochémie bol prof. MUDr. T. R. Niederland,
DrSc., ktory inicioval vznik samostatného Ustavu pre vieobecnil
a klinicku biochémiu na LF UK v Bratislave. Akademik Niederland
vytvoril na Slovensku vyznamnu biochemickt Skolu, ktora mala
mimoriadny vyznam Vv rozvoji biochémie na Slovensku a pri
budovani biochemickych pracovisk na lekarskej fakulte UPJS
v Kosiciach ana JLF UK v Martine. Vyucba lekarskej chémie
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zacina v KoSiciach v roku 1949, ked’ bola zriadena v KoSiciach poboc¢ka Lekarskej fakulty
Univerzity Komenského.

V 50. a 60. rokoch 20. storoc¢ia na Slovensku prakticky neexistovali oficialne pracoviska pre
postgradualne $tadium v odbore biochémia. Agpiranti boli vysielani na Ustav organickej
chémie a biochémie CSAV v Prahe, ktory vznikol v roku 1954 pod vedenim akademika F.
Sorma. Daliim $koliacim pracoviskom bola Katedra biochémie Prirodovedeckej fakulty UK
Vv Prahe, ktort viedol prof. RNDr. J. V. Kosti¢, DrSc., prvy profesor biochémie v
Ceskoslovensku. Prof. Kogtit vychoval niekolko generacii &eskych a slovenskych
biochemikov a vyraznym sposobom sa podiel’al na rozvoji biochémie na Slovensku. Zriadenim
Biochemického tstavu UK v Bratislave v roku 1968 sa vytvorili moznosti pre §koliacu ¢innost’
aj na Slovensku. V tomto obdobi bola ustanovena aj komisia pre obhajoby kandidatskych
dizertacnych préac v odbore biochémia.

Histéria pedagogicko-vedeckej spoluprace ¢eskych a slovenskych lekarskych
chemikov, biochemikov a klinickych biochemikov

Prvii celoStatnu pedagogicko-vedecku konferenciu ¢Eeskych a slovenskych lekarskych
chemikov (neskor aj biochemikov a klinickych biochemikov) zvolal profesor prazského
ustavu A. F. Richter v roku 1952, ktora sa konala v Bechyné. Uvadza sa to v Zivotopisnom
¢lanku prof. RNDr. Jana Kubisa, prednostu Ustavu pre lekarsku chémiu LF UK v Bratislave,
venovaného k 70. vyro€iu narodenia zvolavatel’a prvého stretnutia. Organizovanie konferencii
potom pokra¢ovalo striedavo na jednotlivych tstavoch v Cesku a na Slovensku.

Spolupraca chemikov a biochemikov na lekarskych fakultach v Ceskoslovensku pokracovala
amodze byt dokumentovana napriklad mnozstvom spolo¢ne vytvorenych a vyuzivanych
ucebnic, ucebnych textov a ndzornych pomodcok (napr. plagaty, folie na meotar) s cielom
permanentnej modernizacie a zefektiviiovania vyucby. Pripravy sa zucastiovali zastupcovia
vsetkych lekarskych fakult. Vysledkom spoluprace bola napriklad spolo¢na u¢ebnica Lekarskej
chémie a biochémie, ktora vysla v roku 1982 (Obr. 1) na ktorej participovali pracovnici
vietkych LF v Ceskoslovensku. Za slovenské LF prof. Bergendi (LF UK Bratislava), prof.
Barna (LF UPJS Kosice) prof. Méze§ (JLF UK Martin).
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Obr. 1 Vysokoskolska ugebnica Lekarskej chémie a biochémie pre $tudentov LF v Ceskoslovensku

V roku 1983 boli vydané farebné folie vyuziteI'né pri prednaskach znazoriujuce biochemicke
procesy prebiehajiuce v bunke (Obr. 2). Dalej boli pripravené filmy, ktoré nazornou formou
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priblizovali najddlezitejSie biochemické procesy prebiehajice v bunkach. Je potrebné
konstatovat’, ze to boli na svoju domu vel'mi pokrokové u¢ebné pomocky, ktoré boli vyuzivané
eSte aj na prelome storoci.
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Obr. 2 Ucebné pomocky pre vyucbu lekarskej chémie a biochémie — folie na meotar

Spolupraca pokracovala aj v d’alSich rokoch ako dokumentuje aj nasledujtici obrazok, kde
vidime doc. Némeckov, prof. Musila, doc. Barmovu a doc. Mézesovu (Obr. 3).

Obr. 2 Stretnutie pri priprave VS uéebnice pre vyucbu lekarskej chémie a biochémie

V roku 1990 vysla posledna spolo¢na vysokoskolska ucebnica lekarskej chémie a biochémie
(Obr. 4).

Obr. 4 Posledna spoloéna VS uéebnica pre vyucbu lekarskej chémie a biochémie
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Je potesitelné, Ze tieto konferencie pokracuju aj po zmene Statnecho usporiadania (rozpad
Ceskoslovenska) a vzniku samostatnej CR a SR. Prehl'ad stretnuti po vzniku samostatnej SR
a CR je prehl'adne uvedeny nizsie. Od zaéiatku spoloénych konferenénych stretnuti uditelov
lekarskej chémie, biochémie a klinickej biochémie CR a SR boli hlavnym programom najmé
vymena skusenosti, optimalizdcia koncepcie a zabezpeCenie vyucby Studijnou literatarou.
V ostatnych rokoch byva zahrnutd do programu aj informdacia o vedeckom vyskume
a moznostiach spolupréace. Na vysokej urovni byva spolo¢enska ¢ast’ programu, s upevitovanim
kolegidlnych a priatel'skych vztahov. Dlhodoba tradicia a priatel'skd ustretovost
pokracuje vzajomne plodnou spolupracou pokracuje predovsetkym expertiznou a hodnotiacou
¢innostou.

1991 - Praha (1. LF) 2004 - Praha (2. LF)
1994 - Martin 2005 — Brno (Slapanice)
1995 - Kosice 2006 - Martin, Piatrova
1996 - Brno 2007 - Praha (3. LF)
1997 - Praha (3. LF) 2008 - Praha (1. LF) Podébrady
1998 - Praha (1. LF) 2010 - Bratislava, Modra
1999 - Bratislava, Modra 2011 - Hradec Kralové
2000 - Hradec Kralové 2013 - Plzen

2001 - Plzen 2015 - Kosice

2002 - Olomouc 2017 - Olomouc

2003 - Kosice, DaniSovce 2019 - Brno

Zaciatkom storo¢ia doslo k masivnemu rozsireniu pouzivania internetu, ¢o neostalo bez
povSimnutia ani v naSej oblasti. Tieto najnovsie trendy vyustili do spolo¢ného projektu
realizovaného pod ndzvom MEFANET, ktory zastresSuje LF MUNI v Brne, kde st pravidelne
kazdoro¢ne organizované konferencie na ktorych s prezentované najnovsie trendy vo
vzdelavani buducich lekarov vyuzitim najmodernejsSich elektronickych zdrojov (Obr. 5). Prva
konferencia bola realizovana v roku 2007 pod nazvom 1. celostatni konference 1ékatskych
fakult CR na téma e-learning a zdravotnicka informatika ve vyuce 1ékatskych oboru. Uz druhy
ro¢nik niesol nazov konference léka¥skych fakult CR a SR s mezinarodni tcasti na téma e-
learning a zdravotnicka informatika ve vyuce 1ékaiskych oboru lekarskych fakult a pod tymto
nazvom je organizovana v Brne kazdorocne.

Obr. 5 MEFANET (MEdical FAculties NETwork)

Tento trend sa nevyhol ani vzdelavaniu vo vyucbe lekarskej chémie, biochémie a klinickej
biochémie, kde je priekopnikom predovsetkym 1. LF UK v Prahe, kde z iniciativy a pod
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vedenim prof. MUDT. Stanislava Stipeka, DrSc. sa zrodili WikiSkripta, ktoré su v su¢asnosti
jednym z najvyhladavanejsich elektronickych zdrojov nielen v oblasti lekarskej biochémie, ale
informacii suvisiacich s medicinou vobec (Obr. 6). Podobnu ulohu vo vyucbe klinickej
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Obr. 6 Wikiskripta https://www.wikiskripta.eu/w/Home

Spolupréca ucitel'ov lekarskej chémie a biochémie na Slovensku pokracovala aj po rozdeleni
republiky a vzniku samostatnej Slovenskej republiky, ¢oho vysledkom st spolo¢né ucebnice
pre Studentov LF na Slovensku (Obr. 7).
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Obr. 7 Wikiskripta https://www.wikiskripta.eu/w/Home

Prehl'ad Studijnej literatary ako aj historiu vyucby lekarskej chémie a biochémie dokumentuju
aj spolo¢né prezentacie pristupné na nasej webovej stranke (https://www.upjs.sk/lekarska-
fakulta/ustav/lekarska-a-klinicka-biochemia/historia/).
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