NAPLN PREDNASOK A CVICENI

Nazov predmetu:

Prva pomoc a zaklady oSetrovatel'stva

Studijny program: LVM Obdobie studia: | 1.semester
Hodnotenie predmetu: | absolvovanie ZavaznosF povinny
predmetu:

Rozsah vyucby:

1h prednasky a 1h cvicenia / tyzderni

spolu 14/14hodin

Pracovisko: Ustav oS$etrovatel'stva UPJS LF

Tyzders

Prednasky
http://portal.If.upjs.sk

Cviéenia | Seminare

Zasady antisepsy a asepsy —
fyzikalna a chemicka dezinfekcia,

Zasady antisepsy a asepsy.
Starostlivost o pombcky (podla ucelu,

s o terialu a dizk Zitia), ock
L fyzikalna a chemicka sterilizacia. ?oaugir\llzrl: éav szrg\f);l:]fé@)chpomoc y
zariadeniach. Dezinfekcia a jej etapy.
VSeobecné zasady obvazovania.
> Obvazovy material. Obvazy koncatin. Aplikacia, ucel a technika obvazov
' koncatin.
VSeobecné zasady obvazovania.
N , Aplikacia, ucel a technika obvazov
3. Obvazy hlavy a hrudnika. hlavy, krku a hrudnika.
4 Vitalne funkcie — tlak krvi, telesna teplota, SIedo_yanie a zaznamenavanie vitalnych
: dych, pulz, vedomie. funkeii.
i . o« | Intradermalna aplikacia liekov.
P liek Kl k , r
5 te?:iar]w\if;“e iekov per os, zaklady injekcne Subkutanna aplikacia liekov.
) ' Intramuskularna aplikacia liekov.
Zaklady injekénej techniky - aplikacia i.v.
o . injekcii. Infuzna terapia. Druhy infuznych
6. |Infuzie a transfizie. roztokov. Priprava infzii. Druhy
transfuznych pripravkov. Priprava
transfuzie.
Odber blOlOgleéhO materialu. Odb.er b|(?|0g|Ckéh0 materialu (krV, mOé,
7. stolica, vytery).
Zakladné &innosti pri nehodach - systém
Prva pomoc — definicia, charakteristika, triedenia START (Simple Triage and
g |Zakladne pojmy. Retaz zivota, zakladna a | Rapid Treatment ) prvotné a druhotné
rozsirena prva pomoc. vySetrenie postihnutého, komunikacia
s postihnutym. Privolanie RZP, RLP.
Zaklady kardiopulmonalnej resuscitacie a | £aklady kardiopuimonalinej resuscitacie
jej $pecifika I. a Il. Kardiopulmonalna — zakladna a neodkladna resuscitacia.
9. resuscitacia u deti. Aktualne zmeny v Automaticky externy defibrilator (AED) -

odporucaniach Europskej resuscitacne;j
rady (ERC) po roku 2021.

prakticky nacvik obsluhy.
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Urazy, rany a ich klasifikacia, krvacanie,
krvné straty. Poruchy obehového systému.

Postupy poskytovania prvej pomoci
v zavislosti od druhu poranenia, typu

10. = et , . krvacania a mechanizmu vzniku urazu.
Sok, klasifikacia Sokovych stavov, proti i . )
N . . Tlakovy obvéaz. Turniketov efekt.
Sokové opatrenia.
Urazové poranenia hlavy a krku, chrbtice a | Poranenia koncatin, kosti a kibov,

11 |miechy. Poranenia hrudnika, dutiny brusnej svalov. Zlomeniny. Polytrauma. PP v

" |aorganov v retroperitoneainej oblasti. terénnych podmienkach. Zasypanie,
Nahle prihody brugné. zmliazdenie — crush syndrém.
. . ) . i Praktické postupy pri naliehavych

Neurazove poranenia . Naliehave stavy v | giavoch . Infarkt myokardu, NCMP

12 neuroldgii, pri ochoreni Diabetes mellitus. | komplikacie Diabetes mellitus -

' Poruchy vedomia a ich klasifikacia. Stavy | hyperglykémia, hypoglykémia, koma.
bezvedomia, epilepsia. Alergia. Epilepticky zachvat, anafylakticky $ok.
A : . Poranenia v désledku extrémnych teplét
Popaleniny a poleptania. Omrzliny a L O
. (elektricky prud, blesk.) Prehriatie, upal.
13. podchladenie. . . ;
Prva pomoc pri topeni.

Akutne otravy. Lieky, chemikalie, potraviny, Otr:;vy d“e.kgl’ alkohlolom, hggazlc,)z

14 drogy. Diagnostika. Principy PP pri pesticidmi. Ltravy plynom, ' '

otravach.

amoniak. Ustipnutia, bodnutia hmyzom.
Prevencia a kroky PP.




