
NÁPLŇ PREDNÁŠOK A CVIČENÍ 

 

Názov predmetu: Liečebné metodiky II 

Študijný program: Fyzioterapia I. stupeň Obdobie štúdia: Letný semester 

Hodnotenie predmetu: absolvovanie 
Záväznosť 
predmetu: 

povinný 

Rozsah výučby: 2h. prednášky a 3h. cvičenia / týždeň spolu 42 hodín 

 
Pracovisko: Klinika fyziatrie, balneológie a liečebnej rehabilitácie UPJŠ LF 
 

Týždeň Prednášky 
http://portal.lf.upjs.sk 

Cvičenia / Semináre 

1. 

Metodické postupy liečebnej rehabilitácie 
na ovplyvnenie progresie skoliotických 
zmien podľa Klappa 

Klappova metodika – praktické 
prevedenie 

2. 
Metodický a terapeutický prístup v liečbe 
skolióz podľa Beckerovej  

Beckerova metodika - praktické 
prevedenie 

3. 
Ovplyvnenie funkčnej sterility, funkčných 
porúch pohybového aparátu podľa Ľ. 
Mojžišovej 

Metóda podľa Ľ. Mojžišovej - praktické 
prevedenie 

4. 

Metodické postupy liečebnej rehabilitácie 
na ovplyvnenie pohybových vzorcov podľa 
Brunkowej 

Koncept vzperných cvičení podľa 
Brunkowej  - praktické prevedenie 

5. 
Metodické postupy liečebnej rehabilitácie 
na ovplyvnenie lymfedému podľa Bechyně 

Metóda podľa Bechyně – praktické 
prevedenie 

6. 

Metodické postupy v prevencii a liečbe 
porúch pohybového aparátu s využitím 
prvkov jogy 

Prvky jogy – praktické prevedenie 
(1. priebežné hodnotenie) 

7. 

Metodické postupy liečebnej rehabilitácie 
na ovplyvnenie pohybového aparátu 
relaxáciou podľa Jacobsona a Schultza 

Jacobsonova a Schultzova metodika – 
praktické prevedenie 

8. 

Metodické postupy liečebnej rehabilitácie 
na ovplyvnenie stabilizačného systému 
podľa Pilatesa 

Sústava cvičení podľa Pilatesa - 
praktické prevedenie 

9. 

Metodické postupy liečebnej rehabilitácie 
na neurofyziologickom základe s využitím 
prvkov vývojovej kineziológie podľa Vojtu 

Vojtova metodika – praktické prevedenie 

10. 

Metodické postupy liečebnej rehabilitácie 
prostredníctvom proprioceptívnej  
neuromuskulárnej facilitácie (PNF) podľa 
Kabata 

Kabatova metodika – praktické 
prevedenie 

11. 

Metodické postupy liečebnej rehabilitácie 
na ovplyvnenie centrálnych porúch 
motoriky na neurofyziologickom podklade 
podľa manželov Bobathových 

Bobathov koncept I. – praktické 
prevedenie 

 

http://portal.lf.upjs.sk/
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12. 

Metodické postupy liečebnej rehabilitácie 
na ovplyvnenie centrálnych porúch 
motoriky na neurofyziologickom podklade 
podľa manželov Bobathových 

Bobathov koncept II. – praktické 
prevedenie 

13. 

Metodické postupy liečebnej rehabilitácie 
na tréning koordinácie a zvýšenie sily 
svalov podľa metódy sestry Kennyovej 

Metóda reedukácie podľa sestry 
Kennyovej – praktické prevedenie 

14. 
Vyhodnotenie teoretických vedomostí, 
písomná kontrola 

Vyhodnotenie praktických zručností 

 


