
NÁPLŇ PREDNÁŠOK A CVIČENÍ 

 

Názov predmetu: Reflexné metodiky vo fyzioterapii 

Študijný program: Fyzioterapia II. stupeň Obdobie štúdia: Zimný semester 

Hodnotenie predmetu: Skúška 
Záväznosť 
predmetu: 

povinný 

Rozsah výučby: 2 h. prednášky a 3 h cvičenia / týždeň spolu 70 hodín 

 
Pracovisko:  Klinika fyziatrie, balneológia a liečebnej rehabilitácie UPJŠ LF 
 

Týždeň Prednášky 
http://portal.lf.upjs.sk 

Cvičenia / Semináre 

1. 
Reflexný dej a reflexoterapia. Reflexný dej a reflexoterapia. 

2. 

Reflexné liečebné metódy. Reflexné liečebné metódy. 

3. 
Prístupy využívajúce reflexnú lokomóciu. Prístupy využívajúce reflexnú lokomóciu. 

4. 

Koncepty so zameraním na hemiplégiu 
dospelých. 

Koncepty so zameraním na hemiplégiu dospelých. 

5. 

Metódy senzomotorickej stimulácie. Metódy senzomotorickej stimulácie. 

6. 
Opakovanie a 1. pribežné hodnotenie vedomostí Opakovanie a 1. pribežné hodnotenie praktických 

zručností 

7. 
Propriceptívna stimulácia. Propriceptívna stimulácia. 

8. 

Koncepty s využitím školy chrbta. Koncepty s využitím školy chrbta. 

9. 

Koncepty so zameraním na neuro- muskulárne 
ochorenia 

Koncepty so zameraním na neuro- muskulárne 
ochorenia 

10. 
Princípy akupresúry. Princípy akupresúry. 

11. 

Techniky opracúvania akupresúrnych bodov. Techniky opracúvania akupresúrnych bodov. 

12. 

Techniky terapie bolestivých bodov. Techniky terapie bolestivých bodov. 

13. 

Techniky terapie reflexných zmien. Techniky terapie reflexných zmien. 

14. 
Záverečný test Praktické preverenie vedomostí 

 

http://portal.lf.upjs.sk/

