
NÁPLŇ PREDNÁŠOK A CVIČENÍ 

 

Názov predmetu: Rehabilitačná propedeutika II 

Študijný program: Fyzioterapia I. st. 
Obdobie 
štúdia:1. roč. 

Letný semester 

Hodnotenie predmetu: skúška 
Záväznosť 
predmetu: 

povinný 

Rozsah výučby: 1 h prednášky a 2 h cvičenia / týždeň 
Spolu 14/28 
hodín 

 
Pracovisko: Klinika fyziatrie, balneológie a liečebnej rehabilitácie  UPJŠ LF 
 

Týždeň Prednášky 
http://portal.lf.upjs.sk 

Cvičenia / Semináre 

1. 

Základy záťažovej funkčnej diagnostiky ( 
spirometria, ergometria, spiroergometria) 

Spirometria, ergometria, 
spiroergometria, praktická ukážka 

2. 

Antropometria, kinematika, goniometria, 
SFTR metóda. Posudzovanie 
hypermobility 

Antropometria, kinematika, goniometria, 
SFTR metóda, praktický nácvik 

3. 

Algoritmus vyšetrovania chrbtice. 
Posudzovanie 
statiky a dynamiky chrbtice, svalové 
dysbalancie  

Algoritmus vyšetrovania chrbtice, statika 
a dynamika chrbtice, svalové 
dysbalancie - 
vyšetrenie 

4. 

Algorimus vyšetrenia ramenného kĺbu. 
Algorimus vyšetrenia lakťového kĺbu. 
Algoritmus vyšetrenia zápästia a ruky 

Algorimus vyšetrenia ramenného a 
lakťového kĺbu, algoritmus vyšetrenia 
zápästia a ruky, - praktický nácvik 

5. 

Algoritmus vyšetrenie bedrového kĺbu a 
panvy 

Algoritmus vyšetrenia bedrového kĺbu a 
panvy, praktický nácvik 

http://portal.lf.upjs.sk/
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6. 

Algoritmus vyšetrenie kolenného kĺbu. 
Algoritmus vyšetrenia členkového kĺbu a 
nohy 

Algoritmus vyšetrenia kolenného kĺbu. 
Algoritmus vyšetrenia členkového kĺbu a 
nohy, praktický nácvik 

7. 

Posudzovanie sebestačnosti. Základy 
psychosociálneho vyšetrovanie v 
rehabilitácii. Základy syndromologickej 
diagnostiky v rehabilitácii 

Posudzovanie sebestačnosti. Základy 
psychosociálneho vyšetrovanie v 
rehabilitácii. Základy syndromologickej 
diagnostiky v rehabilitácii, praktický 
nácvik 

 


