
NÁPLŇ PREDNÁŠOK A CVIČENÍ 

 

Názov predmetu: Alternatívne techniky v ošetrovateľstve  

Študijný program: Ošetrovateľstvo Obdobie štúdia: 1., 3., 5. semester 

Hodnotenie predmetu: absolvovanie 
Záväznosť 
predmetu: 

výberový 

Rozsah výučby: 1 h cvičenia / týždeň spolu 14hodín 

 
Pracovisko:  Ústav ošetrovateľstva UPJŠ LF 
 

Týždeň Cvičenia / Semináre 
http://portal.lf.upjs.sk 

1. Základné informácie o alternatívnych postupoch. 

2. Alternatívne postupy pochádzajúce z rôznych kultúr 

3. Fytoterapia 

4. Homeopatia 

5. Aromaterapia 

6. Ajurvédska medicína 

7. Nutričné terapie 

8. Koncept bazálnej stimulácie 

9. Akupunktúra 

10. Základné masážne techniky 

11. Chiropraxia 

12. Využívanie alternatívnych techník podľa symptómov a typu ochorenia 

13. Využívanie alternatívnych metód liečby bolesti 

14. Využívanie alternatívnych techník v SR 

 

http://portal.lf.upjs.sk/

