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Nazov predmetu:

Dietolégia a lie€ebna vyziva

Studijny program: Osetrovatelstvo Obdobie studia: | 1. semester
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Pracovisko: Ustav o$etrovatelstva UPJS LF

Tyzders

Prednasky
http://portal.If.upjs.sk

Cviéenia | Seminare

Zasady spravnej vyzivy v prevencii a
lie€be civilizacnych chordb.

Zdravé potraviny, ich uloha a spravne
stravovacie navyky v boji proti
civilizatnym chorobam. Panelova
diskusia.

Principy nutricnej lieCby a jej formy.

Definicia zakladnych pojmov nutriénej
terapie, postupy v nutri¢nej terapii
a ordinacie. Panelova diskusia.

Makro, mikronutrienty a vitaminy.

Definicia zakladnych pojmov a rozdielov
medzi makro a mikronutrientami,
uvedenie prikladov, denné odporucané
poziadavky a choroby z ich nedostatku.
Panelova diskusia.

Posudzovanie stavu vyzivy.

Definicia zakladnych pojmov — zdrava
vyZiva, poZiadavky na vyzivu
(energeticka a biologicka hodnota
potravin), atropometrické vySetrovacie
metdédy (BMI) a hodnotenie
biochemickych parametrov (vySetrenie
niektorych latok v krvi a mogi).
Panelova diskusia.

Moznosti aplikacie vyzivy v S$pecifickych
chorobnych situaciach.

Nutricné intervencie u pacientov
v §pecifickych chorobnych situaciach.
Panelova diskusia.

Diagnostika a lieCba obezity a malnutricie.

Definicia zakladnych pojmov,
diagnostika malnutricie a obezity
(antropometricka, laboratérna,
Strukturovana anamnéza

a posudzovanie fyzickej kondicie).
Navrhy vzoroveého jedalniCka pri obezite
a malnutricii. Panelova diskusia.

Jednotny diétny systétm —  strucna

charakteristika zakladnych diét.

VSeobecné zasady pri tvorbe jedalnicka.
Standardizované diétne postupy.
Panelova diskusia.
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Nemocnicny systém lieCebnej vyzivy.

VSeobecné zasady pri tvorbe
jedalnicka.

Tvorba vzorového jedalnicka

z jednotného diétneho systému —

8. diéta ¢.4— s obmedzenim tukov.
Prezentacia prace Studenta na
vybranu tému. Panelova diskusia.

Diéty a ich stru¢na charakteristika — Tvorba vzorového jedalnicka
Specialne diéty (diéty pri pankreatitide, s Z jednotného diétneho systému —
9 obmedzenim purinov, pri paleni zahy, pri diéta €. 6 — s obmedzenim proteinov.
' srdcovo-cievnych ochoreniach, Prezentacia prace Studenta na
bezlepkové...). vybranu tému. Panelova diskusia.
Diéty a ich stru¢na charakteristika Tvorba vzorového jedalnicka
- lieCebné diéty (Setriaca, z jednotného diétneho systému —
10. bielkovinova, diabeticka, redukéna, diéta ¢.8 — redukéna. Prezentacia
uhfohydratova, s obmedzenim prace Studenta na vybranu tému.
soli....). Panelova diskusia.
Nutricna farmakoterapia, vyzivové doplnky | Tvorba vzorového jedalnic¢ka
a vhodné mineralne vody pri jednotlivych | z jednotného diétneho systému —
11 diétnych obmedzeniach. diéta €. 9 — diabeticka. Prezentacia
' prace Studenta na vybranu tému.
Panelova diskusia.
Enteralna vyziva - principy, zasady, postup | Tvorba vzorového jedalnicka
a opatrenia. z jednotného diétneho systému —
diéta €.10 — neslana 3etriaca.

12. Prezentacia prace Studenta na
vybranu tému. Panelova diskusia.

Specifika vyzivy sondovej stravy - Tvorba vzorového jedalni¢ka zo
nasogastricka sonda, PEGS, PEJ. Specialnej vybranej diéty:
bezlepkova, pri histaminovej

13. intolerancii, pri intolerancii laktozy.
Prezentacia prace Studenta na
vybranu tému. Panelova diskusia.

Specifika diétnych opatreni po operaénych | Porucha prijmu potravy anorexia a
stavoch. bulimia.
Vybrané druhy alternativnych foriem

14. vyZzivy.

Prezentacia prace Studenta na
vybranu tému. Panelova diskusia.




