
NÁPLŇ PREDNÁŠOK A CVIČENÍ 

 

Názov predmetu: UO/PZCh-FM/20 - Psychológia zdravia a choroby 

Študijný program: Fyzioterapia Obdobie štúdia: 7. semester 

Hodnotenie predmetu: skúška Záväznosť 
predmetu: 

Povinne voliteľný 

Rozsah výučby: 1h prednášky a 1h cvičenia / týždeň spolu 28 hodín 

 
Pracovisko:  I. psychiatrická klinika UPJŠ LF 
 

Týždeň 
Prednášky 
 

Cvičenia / Semináre 

1. 

Psychológia zdravia, jej ciele, predmet a 
hlavné charakteristiky.  

 

2. 

 Bio-psycho-sociálny model choroby. 
Psychosomatické poruchy. Správanie 
typu A,B,C,D.  

3. 

Psychológia zdravotníka a zdravotníckeho 
prostredia. Zmeny správania pacienta 
spojené s príchodom choroby.  

 

4. 

 Postoje pacienta ku chorobe: 
simulácia, disimulácia, agravácia, 
účelová reakcia. Iatropatogénia. 
Placebo efekt. 

5. 

Zmeny duševného zdravia a psychoterapia.  

6. 

 Psychodiagnostika osobnosti. 
Poruchy osobnosti. 

7. 

Psychológia akútne a chronicky chorých, 
psychologický prístup k umierajúcim 
pacientom. Paliatívna starostlivosť. 
Psychika pacienta s onkologickým 
ochorením. 

 

8. 

 Obranné psychické mechanizmy. 
Metódy skupinovej psychoterapie. 

9. 

Stres, reakcie na stres, coping a 
intervencie. Duševná hygiena 
(psychohygiena). 
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10. 

 Psychický konflikt, frustrácia a 
deprivácia. Sociálna opora. 
Prevencia pred burn-out syndrómom. 

11. 

Psychológia bolesti. Psychologický prístup 
k pacientom s poruchami hybnosti, s 
poruchami zmyslových orgánov a s 
duševnými chorobami.   

 

12. 

 Psychológia vyšetrenia v 
rehabilitácii. Efektívna komunikácia. 
Asertívne správanie. 

13. 

Psychologický prístup k pacientom so 
špecifickými potrebami. Depresívni, 
úzkostní, hostilní pacienti. Detskí pacienti 
v rehabilitačnej liečbe. Psychologický 
prístup k pacientom – seniorom. 

 

14. 

 Záverečný test a udeľovanie 
zápočtov. 

 


