NAPLN PREDNASOK A CVICENI

Nazov predmetu: UO/PZCh-FM/20 - Psychologia zdravia a choroby

Studijny program: Fyzioterapia Obdobie stadia: | 7. semester
Hodnotenie predmetu: | skiska Zavaznost’ Povinne volitelny
Rozsah vyucby: 1h prednasky a 1h cvicenia / tyZderi spolu 28 hodin

Pracovisko: I. psychiatricka klinika UPJS LF

Tyzderi | Prednasky Cvi&enia / Semindre
Psychologia zdravia, jej ciele, predmet a
1 hlavné charakteristiky.
Bio-psycho-socidlny model choroby.
2 Psychosomatické poruchy. Spravanie
) typu A,B,C,D.
Psychologia zdravotnika a zdravotnickeho
prostredia. Zmeny spravania pacienta
3. spojené s prichodom choroby.
Postoje  pacienta ku  chorobe:
simuldcia, disimulacia, agravacia,
4. ucelovd reakcia. latropatogénia.
Placebo efekt.
Zmeny dusevného zdravia a psychoterapia.
5.
Psychodiagnostika osobnosti.
6 Poruchy osobnosti.
Psycholodgia akttne a chronicky chorych,
psychologicky pristup k umierajiicim
7. pacientom. Paliativna starostlivost’.
Psychika pacienta s onkologickym
ochorenim.
Obranné psychické mechanizmy.
8 Metody skupinovej psychoterapie.
Stres, reakcie na stres, coping a
intervencie. DuSevna hygiena
9. .
(psychohygiena).
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Psychicky konflikt, frustracia a
deprivacia. Socialna opora.

10. Prevencia pred burn-out syndrémom.
Psychologia bolesti. Psychologicky pristup
k pacientom s poruchami hybnosti, s
11. poruchami zmyslovych organov a s
dusevnymi chorobami.
Psychologia vysetrenia v
rehabilitacii. Efektivna komunikécia.
12. Asertivne spravanie.
Psychologicky pristup k pacientom so
Specifickymi potrebami. Depresivni,
13 uzkostni, hostilni pacienti. Detski pacienti

v rehabilitacnej lieCbe. Psychologicky
pristup k pacientom — seniorom.

14.

ZavereCny test a udel'ovanie
zapoctov.




