NAPLN PREDNASOK A CVICENI

Nazov predmetu:

Osetrovatel'ska prax 1., 3

Studijny program: Osetrovatelstvo Obdobie studia: | 5.semester
Hodnotenie predmetu: | absolvovanie ZavaznosF povinny
predmetu:

Rozsah vyucby:

80 h cvicenia

spolu 80 hodin

Pracovisko: Ustav oSetrovatel'stva UPJS LF

Student vykonava oSetrovatelské intervencie a poskytuje oSetrovatelskd
starostlivost metdédou o$etrovatelského procesu. Student je schopny uplatfiovat’ $tidiom
nadobudnuté teoretické poznatky a praktické zru€nosti pri vykone oSetrovatelskej praxe
na zvolenom klinickom pracovisku.

Organizacia prace sestry. Dodrziavanie zasad asepsy a antisepsy. Starostlivost
0 zdravotnicke pomdcky. Zdravotna dokumentacia. Prijem, preklad a prepustenie
pacienta. Vizita.

Vyziva a metabolizmus. Meranie azaznam antropometrickych Udajov pacienta.
Hygienicka starostlivost o chorého. Polohy a polohovanie pacienta. LieCebné pouZitie
tepla a chladu. Obvazovy material a obvazy — druhy, rozdelenie, zasady pri obvazovani,
zasady starostlivosti o pacientov s imobilizaénymi obvazmi, aplikacia obvazov,
antiembolickych pancuch.

Monitoring fyziologickych funkcii — TT, P, TK, D. Vylu€ovanie mocu. Cievkovanie.
Vyprazdnovanie stolice. Podavanie klyzmy.

Podavanie liekov - nazvy, oznacenie, formy, spdsoby podavania, zasady pri podavani,
ucinky liekov, hospodarenie s liekmi. Oxygenoterapia. Parenteralna aplikacia liekov.
Intradermalna aplikacia liekov. Subkutanna aplikacia liekov. Intramuskularna aplikacia
liekov. Intravendzna aplikacia liekov. Infuzna terapia. Transfuzie.

Uplathiovanie zasad rehabilitatného oSetrovatelstva - aplikacia jednotlivych metdd,
technik a rehabilitanych cinnosti s prihliadanim na klinicky stav pacientov, spolupraca
s fyzioterapeutom v multidisciplinarnom time.

Odber biologického materialu na vySetrenie. Odber krvi, mocu, stolice, sputa. Odber
biologického materidlu z povrchu tela, sliznic a telovych dutin. Odber Zaludocnej,
duodenalnej a pankreatickej Stavy a ZICe.

Odber biologického materialu punkciou - typy punkcii, asistencia sestry, priprava
pomdcok, psychicka a fyzicka priprava pacienta, Specifika pristupu zo strany sestra pred,
pocas a po vykone.

Endoskopické vySetrovacie metédy - klasifikacia endoskopickych vySetrovacich metdd,
priprava pacienta, asistencia sestry, oSetrovatelska starostlivost pred, pofas a po
vySetreni.

Drény a drenazne systémy. Priprava a asistencia pri vybranych chirurgickych vykonoch.
Priprava operacnej skupiny na operaciu.

OSetrovatelska starostlivost o stomie. Sesterské Cinnosti pri oSetrovani a prevazovani
ran.

Elektrokardiografické vySetrenie. Intenzivna oSetrovatelska starostlivost - monitorovanie,
Specifické oSetrovatelské vykony.

Osetrovatel'ska starostlivost o umierajluceho a vo faze post finem. Specifika starostlivosti
o chorého v bezvedomi.



