NAPLN PREDNASOK A CVICENI

Nazov predmetu:

Osetrovatel'ska prax I.,1

Studijny program: Osetrovatelstvo Obdobie studia: | 2.semester
Hodnotenie predmetu: | absolvovanie ZavaznosF povinny
predmetu:

Rozsah vyucby:

0 h prednasky al60 h cvi¢enia

spolu 160 hodin

Pracovisko: Ustav o$etrovatelstva UPJS LF

Student vykonava o$etrovatelské intervencie a poskytuje o$etrovatelsku
starostlivost metdédou o$etrovatelského procesu. Student je schopny uplatfiovat
Studiom nadobudnuté teoretické vedomosti a praktické zrucnosti pri vykone
oSetrovatelskej praxe na zvolenom klinickom pracovisku. V ramci oSetrovatelskej
praxe Student vykonava intervencie, ktoré su uvedené v Zaznamniku Kklinickej
praxe v kategorii Zdravotna starostlivost pod Ciselnymi kodmi.

V ramci predmetu OSetrovatelska prax I., 1 su vykony zamerané na:

Casti a vybavenie o$etrovacej jednotky, ambulancie. Organizacia prace sestier na
vybranom klinickom pracovisku.

Zasady asepsy a antisepsy. Starostlivost o zdravotnicke pomécky. Vizita -
priprava pacienta, pomoécok a asistencia sestry pri vizite. PInenie ordinacii z vizity.
Zdravotna dokumentacia. Prijatie, preloZzenie a prepustenie pacienta.
Hospitalizacia a adaptacia chorého na hospitalizaciu.

Vyziva a metabolizmus. Meranie a zaznamenavanie vySky a vahy pacienta.
Hygienicka starostlivost o chorého. Polohy a polohovanie pacienta. LieCebné
pouzitie tepla a chladu. Obvazovy material a obvazy — druhy, rozdelenie, zasady
pri obvazovani, zasady starostlivosti o pacientov s imobilizacnymi obvazmi,
aplikacia obvazov, antiembolickych panc¢uch.

Fyziologické funkcie — TT, P, TK, D. Monitorovanie fyziologickych funkcii.
Vylu€ovanie mocu. Vyprazdnovanie stolice.

Podavanie liekov - nazvy a oznacenie, formy, spdsoby podavania, zasady pri
podavani, ucinky liekov, hospodarenie s liekmi. Oxygenacia. Zasady parenteralnej

aplikacie liekov. Intradermalna aplikacia liekov. Subkutanna aplikacia liekov.



