
NÁPLŇ PREDNÁŠOK A CVIČENÍ 

 

Názov predmetu: Ošetrovateľská prax I.,1 

Študijný program: Ošetrovateľstvo Obdobie štúdia: 2.semester 

Hodnotenie predmetu: absolvovanie 
Záväznosť 
predmetu: 

povinný 

Rozsah výučby: 0 h prednášky a160 h cvičenia  spolu 160 hodín 

 
Pracovisko:  Ústav ošetrovateľstva UPJŠ LF 
 

Študent vykonáva ošetrovateľské intervencie a poskytuje ošetrovateľskú 

starostlivosť metódou ošetrovateľského procesu. Študent je schopný uplatňovať 

štúdiom nadobudnuté teoretické vedomosti a praktické zručnosti pri výkone 

ošetrovateľskej praxe na zvolenom klinickom pracovisku. V rámci ošetrovateľskej 

praxe študent vykonáva intervencie, ktoré sú uvedené v Záznamníku klinickej 

praxe v kategórii Zdravotná starostlivosť pod číselnými kódmi.  

V rámci predmetu Ošetrovateľská prax I., 1 sú výkony zamerané na:  

Časti a vybavenie ošetrovacej jednotky, ambulancie. Organizácia práce sestier na 

vybranom klinickom pracovisku.   

Zásady asepsy a antisepsy. Starostlivosť o zdravotnícke pomôcky. Vizita - 

príprava pacienta, pomôcok a asistencia sestry pri vizite. Plnenie ordinácií z vizity.   

Zdravotná dokumentácia. Prijatie, preloženie a prepustenie pacienta. 

Hospitalizácia a adaptácia chorého na hospitalizáciu.   

Výživa a metabolizmus. Meranie a zaznamenávanie výšky a váhy pacienta. 

Hygienická starostlivosť o chorého. Polohy a polohovanie pacienta. Liečebné 

použitie tepla a chladu.  Obväzový materiál a obväzy – druhy, rozdelenie, zásady 

pri obväzovaní, zásady starostlivosti o pacientov s imobilizačnými obväzmi, 

aplikácia obväzov, antiembolických pančúch.   

Fyziologické funkcie – TT, P, TK, D. Monitorovanie fyziologických funkcií. 

Vylučovanie moču. Vyprázdňovanie stolice.   

Podávanie liekov - názvy a označenie, formy, spôsoby podávania, zásady pri 

podávaní, účinky liekov, hospodárenie s liekmi. Oxygenácia. Zásady parenterálnej 

aplikácie liekov. Intradermálna aplikácia liekov. Subkutánna aplikácia liekov.  

 
 


