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Názov predmetu: Ošetrovateľská prax I., 2  

Študijný program: Ošetrovateľstvo Obdobie štúdia: 4.semester 

Hodnotenie predmetu: absolvovanie 
Záväznosť 
predmetu: 

povinný 

Rozsah výučby: 160 h cvičenia  spolu 160 hodín 

 
Pracovisko:  Ústav ošetrovateľstva UPJŠ LF 
 

Študent vykonáva ošetrovateľské intervencie a poskytuje ošetrovateľskú 

starostlivosť metódou ošetrovateľského procesu. Študent je schopný uplatňovať štúdiom 

nadobudnuté teoretické vedomosti a praktické zručnosti pri výkone ošetrovateľskej praxe 

na zvolenom klinickom pracovisku.     

  

Organizácia práce sestier na vybranom klinickom pracovisku. Zásady asepsy a 

antisepsy. Starostlivosť o zdravotnícke pomôcky. Vizita - príprava pacienta, pomôcok a 

asistencia sestry pri vizite. Plnenie ordinácií z vizity.   

Zdravotná dokumentácia. Prijatie, preloženie a prepustenie pacienta. Hospitalizácia a 

adaptácia chorého na hospitalizáciu.   

Výživa a metabolizmus. Meranie a zaznamenávanie výšky a váhy pacienta. Hygienická 

starostlivosť o chorého. Polohy a polohovanie pacienta. Liečebné použitie tepla a chladu.  

Obväzový materiál a obväzy – druhy, rozdelenie, zásady pri obväzovaní, zásady 

starostlivosti o pacientov s imobilizačnými obväzmi, aplikácia obväzov, antiembolických 

pančúch.   

Fyziologické funkcie – TT, P, TK, D. Monitorovanie fyziologických funkcií. Vylučovanie 

moču. Cievkovanie. Vyprázdňovanie stolice. Podávanie klyzmy.   

Podávanie liekov - názvy a označenie, formy, spôsoby podávania, zásady pri podávaní, 

účinky liekov, hospodárenie s liekmi. Oxygenácia. Parenterálna aplikácia liekov. 

Intradermálna aplikácia liekov. Subkutánna aplikácia liekov. Intramuskulárna aplikácia 

liekov. Intravenózna aplikácia liekov. Infúzna terapia. Transfúzie.  

Uplatňovanie zásad rehabilitačného ošetrovateľstva.  Odber biologického materiálu na 

vyšetrenie. Odber krvi kapilárnej, venóznej, na hemokultúru. Odber moču, stolice, spúta. 

Odber biologického materiálu z povrchu tela, slizníc a telových dutín. Odber žalúdočnej, 

duodenálnej a pankreatickej šťavy a žlče.   

Odber biologického materiálu punkciou - odber kostnej drene punkciou, punkcia 

Douglasovho priestoru, suprapubická, abdominálna punkcia, amniocentéza, lumbálna, 

subokcipitálna punkcia, punkcia subdurálneho priestoru, ventrikulárna punkcia, pleurálna 

punkcia, punkcia pečene, kĺbu, prínosových dutín.   

Endoskopické vyšetrovacie metódy - klasifikácia endoskopických vyšetrovacích metód, 

otoskopia, rinoskopia, sinusoskopia, laryngoskopia, bronchoskopia, ezofagoskopia, 

gastroskopia, duodenoskopia, kolonoskopia, sigmoidoskopia, rektoskopia, anuskopia, 

cystoskopia, oftalmoskopia, kolposkopia, hysteroskopia, dermatoskopia.   

Drény a drenážne systémy. Príprava a asistencia pri vybraných chirurgických výkonoch. 

Príprava operačnej skupiny na operáciu. Ošetrovateľská starostlivosť o stómie. Sesterské 

činnosti pri ošetrovaní a preväzovaní rán.  

 

 
 


