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Názov predmetu: Ošetrovateľstvo I., 3 

Študijný program: Ošetrovateľstvo Obdobie štúdia: 3.semester 

Hodnotenie predmetu: skúška 
Záväznosť 
predmetu: 

povinný  

Rozsah výučby: 2h prednášky a 2h cvičenia / týždeň spolu 28/28hodín 

 
Pracovisko:  Ústav ošetrovateľstva UPJŠ LF 
 

Týždeň Prednášky 
http://portal.lf.upjs.sk 

Cvičenia / Semináre 

1. 

Procesuálne aspekty ošetrovateľstva 
(osoba, zdravie a ošetrovateľstvo, 
prostredie)  
 

Procesuálne aspekty ošetrovateľstva 
(osoba, zdravie, prostredie, 
ošetrovateľstvo).Definícia zdravia, 
modely zdravia, preventívne programy 
zamerané na podporu zdravia. 
Prostredie. 

2. 
Koncepcie, modely a teórie 
ošetrovateľstva. 
 

Vymedzenie pojmov: koncepcia, 
koncepčný rámec, modely, teórie, 
metaparadigma ošetrovateľstva, súčasti 
ošetrovateľských modelov, kategórie 
koncepčných modelov a jednotlivé 
teórie, rozdiel medzi koncepčnými 
modelmi a teóriami 

3. Hendersonovej model ošetrovateľstva  

Hendersonovej model ošetrovateľstva. 
Asumpcie a teoretické východiská, 
charakteristika hlavných jednotiek 
modelu, možnosti praktického využitia. 

4. Oremovej model sebaopatery 

Oremovej model sebaopatery. 
Asumpcie a teoretické východiská, 
charakteristika hlavných jednotiek 
modelu, možnosti praktického využitia. 

5. 
Royovej adaptačný model. 
 

Royovej adaptačný model. 
Asumpcie a teoretické východiská, 
charakteristika hlavných jednotiek 
modelu, možnosti praktického využitia. 

6. 
Gordonovej model funkčných vzorcov 
zdravia  

Gordonovej model funkčných vzorcov 
zdravia. Asumpcie a teoretické 
východiská, charakteristika hlavných 
jednotiek modelu, možnosti praktického 
využitia. 

7. 
Gigerovej a Davidhizarovej model 
transkultúrneho ošetrovateľstva. 
 

 Gigerovej a  Davidhizarovej model 
transkultúrneho ošetrovateľstva. 
Asumpcie a teoretické východiská, 
charakteristika hlavných jednotiek 
modelu, možnosti praktického využitia.  

http://portal.lf.upjs.sk/
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8. 
Kvalita a štandardizácia ošetrovateľskej 
starostlivosti. 
 

Kvalita a štandardizácia ošetrovateľskej 
starostlivosti. 
Indikátory kvality ošetrovateľskej 
starostlivosti, hodnotenie spokojnosti 
pacientov s poskytovanou 
ošetrovateľskou starostlivosťou. 
Charakteristika a význam štandardov, 
druhy štandardov, hlavné súčasti 
a kritériá tvorby štandardov, návrh 
štandardov ošetrovateľskej starostlivosti. 
Audit. 
 

9. 
Ošetrovateľstvo založené na dôkazoch. 
 

Evidence Based Practice – Prax 
založená na dôkazoch. Systém EBP.  
 

10. 
Klasifikačné systémy v ošetrovateľstve. 
 

Klasifikačné systémy v ošetrovateľstve – 
NANDA, NIC, NOC, ICNP. 
Štandardizácia ošetrovateľskej 
terminológie. 

11. 
Filozofia zmeny v ošetrovateľskej praxi. 
 

Zmeny v ošetrovateľskej praxi. 
Vzdelávanie v ošetrovateľstve 
a pôrodnej asistencii. Dokumenty WHO 
a EU ovplyvňujúce vzdelávanie sestry a 
PA v súčasnosti, EU direktíva 
2005/36/ES, Mníchovská deklarácia a 
iné. 

12. Právne normy v ošetrovateľskej praxi. 
 

Právne normy v ošetrovateľskej praxi. 
Legislatívne a právne aspekty 
ovplyvňujúce výkon profesie sestry, 
vzdelávanie v ošetrovateľstve. 

13. Etické aspekty v ošetrovateľstve 

Definície pojmov, etické kódexy 
v ošetrovateľstve, etické problémy 
v ošetrovateľstve, riešenie etických 
problémov) 

14. 
Ošetrovateľstvo v zdraví pri práci 
 

Bezpečnosť zdravia pri práci – 
legislatívny rámec. Rizikové faktory 
súvisiace s prácou. Fyzická a psychická 
záťaž v práci sestry. 

 


