NAPLN PREDNASOK A CVICENI

Nazov predmetu:

Osetrovatel'stvo I.,1

Studijny program: Osetrovatelstvo Obdobie studia: | 1. semester

Hodnotenie predmetu: | absolvovanie ZavaznosF povinny
predmetu:

Rozsah vyucby: 2h prednasky a 2h cvicenia / tyzderni spolu 28/28 hodin

Pracovisko: Ustav o$etrovatel'stva UPJS LF

Tyzders

Prednasky
http://portal.If.upjs.sk

Cviéenia | Seminare

Osetrovatelstvo ako vedna disciplina.

OSetrovatelstvo ako vedna disciplina.
Charakteristika odboru, pojem, predmet
oSetrovatelstva, odbory oSetrovatelstva,
vztah oSetrovatelstva k inym vednym
disciplinam, metodolégia
oSetrovatelstva.

Historicky pohlad na oSetrovatel'stvo
a oSetrovatelské vzdelavanie I.

Historicky pohfad na oSetrovatelstvo

a oSetrovatelské vzdelavanie |.
Neprofesionalne a charitativne
oSetrovatel'stvo. Profesionalne
o$etrovatelstvo. Zivot a dielo
vyznamnych osobnosti v oSetrovatelstve
OSetrovatel'stvo a oSetrovatelské
vzdelavanie do roku 1990.
OSetrovatel'stvo a oSetrovatelské
vzdelavanie po roku 1990. Sucasny stav
oSetrovatelského vzdelavania

a oSetrovatelskej praxe.

OSetrovatelsky proces.
Posudzovanie — 1. faza oSetrovatelského
procesu.

OSetrovatelsky proces.

Posudzovanie — 1. faza
oSetrovatelského procesu. Zber udajov
— typy udajov, prameri/zdroj, metody
zhromazdovania udajov, oSetrovatelska
anamnéza. Nacvik posudzovania

Osetrovatel'ska diagnostika — 2. faza
oSetrovatelského procesu.

OsSetrovatelska diagnostika — 2. faza
oSetrovatelského procesu.
Vymedzenie zakladnych pojmov, fazy
diagnostického procesu, formulacia
oSetrovatelskej diagndzy, taxondmia
oSetrovatelskych diagnéz NANDA Int.

Planovanie — 3. faza oSetrovatelského
procesu.

Planovanie — 3. faza oSetrovatelského
procesu.

Sucasti planovania — vytyCenie priorit,
vytyCenie cielov a vyslednych kritérii,
planovanie oSetrovatelskych stratégii,
napisanie sesterskych ordinacii,
napisanie planu oSetrovatelskej
starostlivosti, konzultovanie.



http://portal.lf.upjs.sk/
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Realizacia a vyhodnotenie — 4. a 5. faza
oSetrovatelského procesu.

Realizacia oSetrovatel'skych intervencii,
zasady vedenia realizacie vykonov.
Vyhodnotenie jednotlivych faz
oSetrovatelského procesu.

Test.

Zakladné ludské potreby.

Zakladné ludské potreby.

VSeobecna charakteristika potrieb.
OSetrovatelstvo a ludské potreby.
Maslowova hierarchia potrieb. Saturacia
bio-psycho-socialnych a spiritualnych
potrieb.

Bolest ako oSetrovatel'sky problém.

Bolest ako oSetrovatelsky problém.
Definicia, faktory ovplyvnujuce bolest,
posudenie bolesti, stanovenie
oSetrovatelskych diagnoz, planovanie
oSetrovatelskej starostlivosti

Starostlivost o oxygenaciu.

Starostlivost o oxygenaciu.
Vymedzeniepojmu, faktory ovplyviiujuce
dychanie, posudenie dychania, poruchy
dychania, stanovenie oSetrovatelskych
diagndz, planovanie oSetrovatel'skej
starostlivosti a uspokojovanie potreby
dychania.

10.

Starostlivost o vyZivu a hydrataciu.

Starostlivost’ o vyzivu a hydrataciu.
Vymedzenie pojmu, faktory
ovplyvhujuce vyZivu a hydrataciu,
posudenie stavu vyZivy a hydratacie,
stanovenie oSetrovatelskych diagnoz,
planovanie oSetrovatelskej starostlivosti
a uspokojovanie potreby prijmu potravy
a tekutin.

11.

Starostlivost o vyprazdrnovanie stolice.

Starostlivost’ o vyprazdriovanie stolice.
Vymedzenie pojmu, faktory
ovplyvriujuce vyprazdriovanie,
posudenie vyprazdnovania stolice,
stanovenie oSetrovatelskych diagnoz,
planovanie o$etrovatelskej starostlivosti
a saturacia potreby defekacie.

12.

Starostlivost’ o vylu€ovanie mocu.

Starostlivost o vylu€ovanie mocu.
Vymedzenie pojmu, faktory
ovplyvnujuce vylu€ovanie, posudenie
vylu€ovania mocu, stanovenie
oSetrovatel'skych diagnéz, planovanie
oSetrovatel'skej starostlivosti a saturacia
potreby mikcie.




NAPLN PREDNASOK A CVICENI

13.

Starostlivost o odpocinok a spanok.

Starostlivost o odpocinok a spanok.
Vymedzenie pojmu, faktory
ovplyvnujuce vylu€ovanie, posudenie
vylu€ovania mocu, stanovenie
oSetrovatelskych diagnoz, planovanie
oSetrovatel'skej starostlivosti a saturacia
potreby.

14.

Starostlivost o pohybovu aktivitu.

Starostlivost o pohybovu aktivitu.
Vymedzenie pojmu, faktory
ovplyvnujuce pohybovu aktivitu,
posudenie pohybovej aktivity, poruchy
hybnosti, formulovanie oSetrovatelskych
diagndz, planovanie oSetrovatelskej
starostlivosti.




