
NÁPLŇ PREDNÁŠOK A CVIČENÍ 

 

Názov predmetu: Základy paliatívnej starostlivosti  

Študijný program: Ošetrovateľstvo Obdobie štúdia: 4. a 6. semester 

Hodnotenie predmetu: absolvovanie 
Záväznosť 
predmetu: 

výberový 

Rozsah výučby: 0 h prednášky a 1 h cvičenia / týždeň spolu 0/14hodín 

 
Pracovisko:  Ústav ošetrovateľstva UPJŠ LF 
 

Týždeň Cvičenia / Semináre 
http://portal.lf.upjs.sk 

1. 
Základné pojmy -  definícia paliatívnej starostlivosti. Odborná terminológia. 
Paliatívna starostlivosť, hospicová starostlivosť, terminálne štádium. 

2. 
Koncepcia poskytovania paliatívnej starostlivosti. Formy poskytovania paliatívnej 
starostlivosti. 

3. Terminálne štádium – špecifiká starostlivosti o pacienta. Duchovná podpora chorého. 

4. 
Hospic – definícia, základné pojmy, odborná terminológia. Hospicový tím  a jeho 

poslanie. 

5. 
Manažment uspokojovania potrieb pacienta.  Holisticky prístup v procese 
uspokojovania potrieb pacienta. Komplexný pohľad na potreby nevyliečiteľne 
chorých. Rola sestry.  

6. 
Dobrovoľníctvo – význam a uplatnenie v paliatívnej starostlivosti.  

Úloha dobrovoľníkov,  dobrovoľník  - profesionál ,  dobrovoľník – laik. 

7. 
Starostlivosť o pozostalých – možnosti profesionálnej podpory. 
Sprevádzanie príbuzných zosnulého. 

8. Respitná starostlivosť  - charakteristika a podstata respitnej starostlivosti. 

9. 
Špecifiká komunikácie v paliatívnej starostlivosti . 

Komunikačné úskalia a bariéry komunikácie v paliatívnej  starostlivosti . 

10. 
Manažment bolesti v paliatívnej a hospicovej starostlivosti.  

Hodnotiace škály a ich využitie. 

11. 
Psychická záťaž v paliatívnej starostlivosti . Syndróm vyhorenia.  

Copingové stratégie. 

12. Psychosociálne aspekty nevyliečiteľne chorých. 

13. 
Vzdelávanie a príprava zdravotníckych pracovníkov pre prácu  v oblasti paliatívnej 
starostlivosti. 

14. 
Prezentácia, rozbor a hodnotenie seminárnych prác  podľa vopred zadaných 
inštrukcií vyučujúceho. 

 

http://portal.lf.upjs.sk/

