NAPLN PREDNASOK A CVICENI

Nazov predmetu:

Telovychovné lekarstvo

Studijny program: Fyzioterapia Obdobie studia: | Zimny semester
Hodnotenie predmetu: | klasifikovany zépocet Zavaznost povinny
Rozsah vyucby: 1 h prednasky a 1 h cvi¢enia / tyZzderi spolu 28 hodin

Pracovisko: l. interna klinika UPJS LF

Tyzders

Prednasky
http://portal.If.upjs.sk

Cvic¢enia | Seminare

Uvod do telovychovného lekarstva,
organizacia, zabezpeCovanie Sportovych

Zakladné vySetrenie Sportovca,
preventivna prehliadka

L. podujati
Fyziologické aspekty pohybovej aktivity, | Antropometria, meranie telesného tuku
energeticky metabolizmus
2.
Fyziologické aspekty vyzivy, zlozenie Vyzivové doplnky, hydratacia
3. stravy Sportovca
Aerdbny prah, anaerobny prah, laktatova Ergometria
krivka
4.
Doping, dopingova kontrola Spiroergometria
5.
Sportova traumatologia — najéastejsie Zakladné testy vykonnosti v teréne
5 urazy, Specifika Sportovych trazov, liecba,

rehabiliticia, prevencia



http://portal.lf.upjs.sk/

NAPLN PREDNASOK A CVICENI

Rekreaény Sport, preskripcia pohybovej Taping, kineziologicky taping, praktické
aktivity pri civilizaénych ochoreniach ukazky, zhodnotenie vedomosti formou
testu




