NAPLN PREDNASOK A CVICENI

Nazov predmetu:

Preventivnha a Sportova medicina

Studijny program: VSeobecné lekarstvo Obdobie studia: | Zimny semester
Hodnotenie predmetu: | klasifikovany zépocet Zavaznost povinny
Rozsah vyucby: 2 h prednasky a 2 h cvicenia / tyzden spolu 56 hodin

Pracovisko: l. interna klinika UPJS LF

TyZden

Prednasky
http://portal.If.upjs.sk

Cvicenia | Seminare

Uvod do telovychovného lekarstva,
organizacia, zabezpeCovanie Sportovych

Zakladné vySetrenie Sportovca,
preventivna prehliadka

= podujati
Antropometria, meranie telesného tuku
Fyziologické aspekty pohybovej aktivity,
2. energeticky metabolizmus
Vyzivové doplnky, hydratacia
Fyziologické aspekty vyzivy, zloZenie
3. stravy Sportovca
Ergometria
Aerdbny prah, anaerdbny prah, laktatova
4. krivka
Spiroergometria
5 Doping, dopingova kontrola
Zakladné testy vykonnosti v teréne
Sportova traumatologia — najéastejsie
6 urazy, Specifika Sportovych trazov, liecba,

rehabiliticia, prevencia



http://portal.lf.upjs.sk/
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Rekreacny $port, preskripcia pohybovej

Taping, kineziologicky taping, praktické
ukazky, napisanie testu.

7. aktivity pri civilizacnych ochoreniach
Uvod do preventivnej mediciny, Stucasné moznosti ultrasonografie

o preventivne programy Vv primarnej i sekundarnej prevencii
Vyznam pravidelnej fyzickej aktivity Prevencia ischemickej choroby srdca,

o a Sportu v prevencii civilizanych ochoreni | rozbor pacienta, repetitorium EKG
Prevencia v kardiologii Prevencia vzniku a komplikécii

10 artériovej hypertenzie, rozbor pacienta
Prevencia obezity a metabolického Prevencia portich metabolizmu lipidov,

1 syndromu rozbor pacienta, prevencia obezity,

: rozbor pacienta

Prevencia nadoru Prevencia v onkologii,

12 rozbor pacientov.
Prevencia v gastroenterologii a hepatologii | Prevencia v gastroenterologii

13 a hepatoldgii rozbor pacientov,

prevencia v reumatologii, rozbor
pacientov
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14.

Prevencia internych (vnutornych) chordb
Z pohl'adu pacientov so stomatologickymi
chorobami

Ako ¢itat’ odborné Clanky, Statistika
Vv praxi.
Centralny test.




