
NÁPLŇ PREDNÁŠOK A CVIČENÍ 

 

Názov predmetu: 1. PK/PTR-V/09 - Psychoterapia 

Študijný program: Všeobecné lekárstvo / iné Obdobie štúdia: 9. semester 

Hodnotenie predmetu: skúška Záväznosť 
predmetu: 

Povinne voliteľný 

Rozsah výučby: 1h cvičenia / týždeň spolu 14 hodín 

 
Pracovisko:  I. psychiatrická klinika UPJŠ LF 
 

Týždeň Cvičenia / Semináre 

1. 
      Zmeny duševného zdravia a psychoterapia 

2. 
Psychoterapeutické metódy – relaxácia 

3. 
Indikácia psychoterapie 

4. 
Psychoterapia pri úzkostných porúchách 

5. 
Psychodynamická psychoterapia 

6. 
Psychoterapia pri psychotických poruchách 

7. 
      Kognitívno-behaviorálna psychoterapia 

8. 
Rozbor prípadu pred psychoterapiou 

9. 
Humanistický prístup 

10. 
Metódy relaxácie a hypnózy 

11. 
Skupinová a individuálna psychoterapia 

12. 
Systematická desenzitizácia 

13. 
Metódy psychoterapie 

14. 
Sebaskúsenosť 

 


