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Názov predmetu: Fyzioterapia 

Študijný program: Zubné lekárstvo 
Obdobie 
štúdia:5. rok  

Zimný semester 

Hodnotenie predmetu: S 
Záväznosť 
predmetu: 

povinný 

Rozsah výučby: 1 h. prednášky a 1 h cvičenia / týždeň spolu 14/14 hodín 

 
Pracovisko:  Klinika fyziatrie, balneológie a liečebnej rehabilitácie  UPJŠ LF 
 

Týždeň Prednášky 
http://portal.lf.upjs.sk 

Cvičenia / Semináre 

1. 

Moderné aspekty fyzioterapie a komplexnej 
rehabilitácie. Definícia a rozdelenie 
prostriedkov fyzikálnej terapie. Účinky, 
indikácie, kontraindikácie. 

Vyšetrenie pacienta a posudzovanie 
funkcií za 
účelom rehabilitačnej liečby  

2. 

Pohybová liečba, mechanoterapia, 
elektroterapia, fototerapia, termoterapia. 
Princípy mäkkých a mobilizačných techník 

Fyzioterapeutické prostriedky podľa 
druhu 
použitej energie a terapeutických cieľov 

3. 

Mobilizačné a mäkké techniky 
v orofaciálnej oblasti. 

Základy kineziológie 
temporomanibulárneho 
kĺbu, jazylky a cervikokraniálneho 
prechodu 

4. 

Postizometrická relaxácia v oblasti 
orofaciálnej  

Aplikácia neurofyziologických metodík 

5.  

Rehabilitácia komplikácií po extrakcii zuba Využitie fyzikálnych modalít 

6. 

Rehabilitácia v orofaciálnej traumatológii. 
Rehabilitácia pri poraneniach mäkkých 
tkanív orofaciálnej oblasti 

Základné princípy a postupy 
rehabilitácie 

http://portal.lf.upjs.sk/
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7. 

Rehabilitácia pri poraneniach tvárových 
kostí, zygomatikomaxilárneho komplexu a 
očnice 

Základné princípy a postupy 
rehabilitácie 

8.  

Čeľustné kontraktúry, etiológia, diagnostika 
terapia. Dysfunkcia 
temporomandibulárneho 
kĺbu fyzioterapeutické postupy. 
Rehabilitácia po náhradách 
temporomandibulárneho kĺbu 

Využitie neurofyziologických metodík, 
rehabilitačné princípy 

9.  

Rehabilitácia pri dysfágii Základné fyzioterapeutické metodiky 

10. 

Rehabilitácia pri ochoreniach krčnej 
chrbtice a CNS 

Základné myoskeletálne prístupy 

11.  

Neuralgia n. trigemini -fyzioterapeutická 
liečba 

Využitie základných modalít 

12. 

Rehabilitačné aspekty v kraniofaciálnej 
protetike 

Estetické a funkčné aspekty 

13. 

Fyzioterapia pri funkčných poruchách 
žuvacích svalov, fascií hlavy, svalové 
reťazce, svalové kľučky  

Základné myoskeletálne prístupy 

14. 

Funkčné a psychosociálne aspekty 
rehabilitácie v maxilofaciálnej onkológii 

Copingové stratégie, kvalita života 

 


