
SYLABUS  

 
  

Názov predmetu:  Orálne zdravie    

Študijný program:   Verejné 

zdravotníctvo 
Obdobie štúdia:  5.  semester    

Hodnotenie  Absolvovanie  Záväznosť predmetu:  povinný  

Rozsah predmetu:  28 hod prednášok/42 hod.cvičení  70 hodín  

  

Pracovisko:      KSaMFCH a Akadémia Košice n.o.  

  

 Prednášky:  prednášková miestnosť –poslucháreň KS a MFCH Bačíková 7 

Streda 8:00-9:30   cvičenia  9:45-12:00 

Zodpovedný garant predmetu: dr.h.c.Prof.MUDr.A.Jenča, CSc.,MPH 

  

Týždeň  Prednášky   Cvičenia  

1.  

Náplň predmetu. Vymedzenie pojmov 
ústne zdravie, prevencia. Zásady 
prevencie prenosu infekcie v 
ambulancii – ISO 9001   
 
18.9.2019  

  
Ochranný odev, hygienický režim, zásady 
prevencie prenosu infekcie v ambulancii. 
Zásady OBP.  

2.  

   

Práca v zubolekárskej ambulancii. 

Pracovné polohy zubného lekára , 

zubnej asistentky  a pacienta v  rôznych 

oblastiach  ústnej dutiny.. 

25.9.2019 
  

  

 Práca v zubolekárskej ambulancii. 

Pracovné polohy zubného lekára , 

zubnej asistentky  a pacienta v  rôznych 

oblastiach  ústnej dutiny. 

3.  

Opatrenia v prevencii ošetrenia 
pacientov s hepatitídou a HIV. Slina, 
ochranná funkcia, zloženie  – 
vyšetrenie  salivácie.  
   
  2.10.2019 

Anamnéza – význam a zodpovednosť 
pacienta a lekára za pravdivosť 
anamnestických  údajov. Informovaný 
súhlas pacienta. 

4.  

Vyšetrenie a význam pre zachovanie 
zdravého parodontu. 
  9.10.2019 

Určenie vlastností gingívy a sliznice dutiny 
ústnej. 

5.  

Prevencia tvorby  zubného mikrobiálneho 
povlaku: definícia, zloženie a jeho 
etiopatogenéza pri  vzniku ochorení ústnej 
dutiny 
Dr.h.c.Prof.MUDr.A.Jenča,CSc. 
   
16.10.2019 

Prevencia tvorby  zubného mikrobiálneho 
povlaku: definícia, zloženie a jeho 
etiopatogenéza pri  vzniku ochorení ústnej 
dutiny 

6.  

Druhy a metódy čistenia chrupu u 
dospelých-význam pre ústne zdravie. 
  23.10.2019 

Druhy a metódy čistenia chrupu u 
dospelých-význam pre ústne zdravie 



7.  

Význam ústnej hygieny pre ústne zdravie, 
motivácia a inštruktáž  detí  a metódy 
čistenia chrupu, pomôcky pre 
zabezpečenie ústnej hygieny. 
Zabezpečenie optimálnej ústnej hygieny . 
 
  30.10.2019 

Význam ústnej hygieny pre ústne zdravie, 
motivácia a inštruktáž  detí  a metódy 
čistenia chrupu, pomôcky pre zabezpečenie 
ústnej hygieny. Zabezpečenie optimálnej 
ústnej hygieny  
TEST 

8. 

Zubný kameň . druhy , zloženie, a  spôsoby 
odstraňovania / inštrumentárium a 
prístroje /Počiatočné stanovenie 
individuálnej profylaxie. Profesionálne 
čistenie chrupu v prevencii tvorby 
zubného kazu a ochorení parodontu, 
6.11.2019 

Zubný kameň . druhy , zloženie, a  spôsoby 
odstraňovania / inštrumentárium a 
prístroje /Počiatočné stanovenie 
individuálnej profylaxie. Profesionálne 
čistenie chrupu v prevencii tvorby zubného 
kazu a ochorení parodontu 

9. 

Preventívne aspekty, vyšetrenie a 
ošetrenie gerontov v zubolekárskej praxi 
podľa pohlavia, veku a stavu v dutine 
ústnej. 
13.11.2019 

Starostlivosť o zvyškový chrup, starostlivosť 
o fixné náhrady, starostlivosť o snímateľné 
náhrady, bezzubá čeľusť a sánka. 

10. 

Zubný kaz a jeho dopad na orálne zdravie. 
20.11.2019 

Zubný kaz a jeho dopad na orálne zdravie 

11. 

Zubný kaz na celkové zdravie jednotlivca 
a obyvateľstva. 
27.11.2019 

Zubný kaz na celkové zdravie jednotlivca a 
obyvateľstva 

12. 

Zápalové ochorenia ústnej dutiny a ich 
dopad na orálne zdravie jednotlivca. 
4.12.2019 

Zápalové ochorenia ústnej dutiny a ich 
dopad na orálne zdravie jednotlivca 

13. 

Celkové ochorenia a ich vplyv na orálne 
zdravie. 
11.12.2019 

Celkové ochorenia a ich vplyv na orálne 
zdravie. 

14. 

Prevencia ochorení ústnej dutiny podľa  
SZO 
18.12.2019 

Prevencia ochorení ústnej dutiny podľa  
SZO 
TEST 

  

Konkrétne podmienky  pre absolvovanie predmetu:  

Absolvovanie  100 % účasti na praktických cvičeniach a prednáškach  

Priebežná kontrola so záznamom hodnotenia počas klinickej výučby  

Záverečný test s minimálnym hodnotením vedomostí na úrovni 65% v príslušnom semestri.  

Zoznam výkonov počas klinickej praxe:  
Odporúčaná literatúra: Kilian,J.: základy preventivní stomatologie, 1996 

 Jenča, A., Ševčíková, Z. a kol.: Karcinóm jazyka, 2007   

Jenča, A. a kol.: Atlas chorôb ústnej dutiny a orofaciálnej oblasti I. diel, 2007 


