
 
ČASOVO  - TEMATICKÝ PLÁN 

VZDELÁVACÍCH AKTIVÍT  
 v odbore 

 všeobecné lekárstvo pre 1. ročník  
na 

Lekárskej fakulte UPJŠ v Košiciach 
 
 

1. týždeň:  
 
Prof. MUDr. Ľubomír Legáth, PhD.,   MUDr. Katarína Šajtyová, PhD., MHA – zodpovední za 
organizáciu výučby  
 
Základné a komplexné vyšetrenie pacienta v ambulancii a mimo nej,   
indikácie na konziliárne vyšetrenia      3 hodiny  Legáth 
Indikácie laboratórnych, funkčných vyšetrení kardiovaskulárneho    
a respiračného systému a iných pomocných vyšetrení   1 hodina  Legáth 
 
 
Základy EKG a pomocných vyšetrení vykonávaných v ambulancii     
(moč, FW, odbery biologického materiálu)     3 hodiny  Legáth 
Komplexná liečba u pacientov, ktorých sám lieči všeobecný lekár  2 hodiny Šajtyová 
 
 
Diferenciálna diagnostika chorôb na podklade anamnézy, vyšetrenia   
a pomocných vyšetrení (metodiky, pomôcky, prístroje) v ambulancii  
a na byte pacienta         2 hodiny  Legáth 
 
 
Farmakoterapeutické postupy u vnútorných chorôb v ambulancii  
všeobecného lekára        4 hodiny Šajtyová 
 
 
Základy prvej pomoci a resuscitácie       2 hodiny  Legáth 
Prvá pomoc pri úrazoch 
Urgentné stavy ohrozujúce základné vitálne funkcie   1 hodina Legáth 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ČASOVO  - TEMATICKÝ PLÁN 
VZDELÁVACÍCH AKTIVÍT  

 v odbore 
 všeobecné lekárstvo pre 2. ročník 

na 
Lekárskej fakulte UPJŠ v Košiciach 

 
 
2. týždeň:   
 
Prof. MUDr. Ľubomír Legáth, PhD.,  MUDr. Matej Šajty, PhD., MPH, MBA,   MUDr. Katarína 
Šajtyová, PhD., MHA – zodpovední za organizáciu výučby  
 
Prevencia u najčastejších chorôb hromadného výskytu   2 hodiny Šajtyová 
Národný program podpory zdravia      1 hodina Šajtyová 
Dispenzarizácia zdravých a chronicky chorých pacientov v  
ambulancii všeobecného lekárstva          1 hodina Šajtyová 
 
 
Boj proti nákazlivým chorobám      2 hodiny Šajtyová 
Zdravotná výchova obyvateľstva      2 hodiny Šajtyová 
 
 
Základy súdneho lekárstva, obhliadka mŕtvoly    1 hodina Šajtyová 
Koncepcia odboru všeobecného lekárstva     3 hodiny  Legáth 
 
 
Spolupráca so zdravotnými poisťovňami, sociálnou poisťovňou,  
orgánmi samosprávy, štátnej a zdravotníckej správy   3 hodiny Šajty 
Vykazovanie činnosti pre orgány zdravotníctva, zdravotníckej  
štatistiky a povinné hlásenia chorôb      1 hodina Šajty 
 
 
Spolupráca s agentúrami domácej ošetrovateľskej starostlivosti  3 hodiny Šajtyová 
Základy ošetrovateľstva     
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   
 
 



ČASOVO  - TEMATICKÝ PLÁN 
VZDELÁVACÍCH AKTIVÍT  

 v odbore 
 všeobecné lekárstvo pre 3. ročník 
na Lekárskej fakulte UPJŠ v Košiciach 

 
 
3. týždeň 
 
Prof. MUDr. Ľubomír Legáth, PhD.,  MUDr. Zuzana Katreniaková, PhD.,  MUDr. Matej Šajty, 
PhD., MPH, MBA,   prof. PhDr. MUDr. Peter Kalanin, PhD.,  MUDr. Katarína Šajtyová, PhD., 
MHA – zodpovední za organizáciu výučby   

 
                    
Trendy vývoja zdravotného stavu obyvateľov SR    2 hodiny 
Štátna politika zdravia a ďalšie kľúčové národné dokumenty 
súvisiace so zdravím populácie      2 hodiny        Katreniaková 
 
                 
Základné typy zdravotníckych systémov   
a organizácia zdravotníctva v SR      2 hodiny 
Starostlivosť o zdravie populácie v európskom kontexte   2 hodiny         Katreniaková 
 
Sledovanie a uplatňovanie v praxi nových liečebných metód, postupov 
a nových liekov          2 hodiny          Šajty                                                                                  
  
Nácvik techník komunikácie                   
Osobnostné predpoklady efektívnej komunikácie                                    
Verbálna a neverbálna komunikácia 
Asertívne zvládanie konfliktov a náročných komunikačných partnerov     2 hodiny         Katreniaková
                       
 
Koncepcia odboru a jej praktická aplikácia  
Zásady riadenia, organizácie práce, manažmentu, kontroly práce na pracovisku  
Zásady uplatňovania a kontroly ochrany a bezpečnosti pri práci   2 hodiny    Šajtyová 
Spolupráca so sociálnou sieťou      2 hodiny  Šajty 
Vykazovanie činnosti pre orgány zdravotníctva, zdravotníckej štatistiky, povinné hlásenia chorôb  
Spolupráca s odbornými spoločnosťami, stavovskými organizáciami v zdravotníctve                                                                                                               
          2 hodiny     Kalanin 
Podmienky organizácie a účasti vzdelávacích akciách sústavného   vzdelávania vrátane odborných 
stáží a účasti na klinických dňoch  
Základy psychológie, držba strelnej zbrane, vyšetrenie potrebné pre profesionálne úkony                                                                                
          2 hodiny  Legáth 
 

 

 

 
Právne predpisy týkajúce sa poskytovania zdravotnej starostlivosti – prebiehajú na 
samostatnom školiacom kurze KPP -  Kurz právnych predpisov – odborne vedie: MUDr. 
Nikita Bobrov, CSc. 


