TLACOVA SPRAVA

Kosice, 7. oktober 2022

Medici zorganizovali svoj siedmy ,,Ruzovy oktober*
a radili Zenam, ako odhalit’ hr¢ku v prsniku

Studenti Lekarskej fakulty UPJS v KoSiciach zorganizovali v piatok 7. oktébra
2022 siedmy rocnik podujatia zameraného na Zenské zdravie RuZovy oktober, ktory
sa konal v ¢ase od 9. do 13. hodiny v koSickom Auparku. V infostanku pristupnom
Sirokej verejnosti pocas Styroch hodin informovali Zeny o rakovine prsnika a maternice
a o hrozbach, ktoré predstavuje rakovina pre ich zdravie aj psychiku. Medici preto
damy presviedcéali, aby nezanedbavali prevenciu Zenskych onkologickych ochoreni,
ku ktorej patri predovSetkym samovysSetrovanie prsnikov, pravidelné mamografické
vySetrenia a preventivne gynekologické prehliadky.

Studenti tiez ukézali Zendm na silikénovom modeli prsnika spravnu techniku
autovySetrenia, ktoré predstavuje jednoduchu a uCinni metdédu na vcasné odhalenie
nebezpecnych zmien objavenim hrcky v prsniku. Celkovo navstivilo ich stanok 420 Tudi
so zaujmom o informadcie a inStruktaz, prevazne Zien.

wBoli sme vel’mi milo prekvapeni vysokym Cislom zdaujemcov o informdcie
a inStrukta? samovySetrenia - medzi ktorymi samozrejme dominovali Zeny - pretoZe ich bolo
pocas iba Stvorhodinovej akcie takmer tol’ko, ako po iné roky za cely deri. Vnimali sme,
Ze Zeny mali naozaj vel’ky zaujem rozprdvat’ sa s nami otvorene o rakovine prsnika
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a maternice a mnohé dobre poznali moZnosti prevencie, ¢o bolo pre nds pozitivne Zistenie,
pripadne privitali informdcie z nasej strany v tomto smere. Cisla si toti¥ alarmujiice -
rakovine prsnika Celi pocas svojho Zivota ai kaZda osma Slovenka,“ hovori Studentka
5. ro¢nika Lekarskej fakulty UPJS Martina Klimova, koordinatorka Klubu reprodukéného
zdravia Spolku medikov mesta KoSice.

Ako zdoraziuje, jednoducha technika samovySetrenia prsnikov, ktora si Zeny moézu
pravidelne, ¢i asponn prilezitostne urobit v pohodli svojho domova, pomaha odhalovat
nebezpecnl rakovinu trapiacu neznejsie pohlavie.

Symbolom Ruzového oktobra je ruzova stuzka, ktora medici pripinali Zendm i muzom
na odev na znak solidarity s tymi, ktorych rakovina prsnika postihla - a tiez ako symbol tohto
podujatia.
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NajblizSou preventivnou akciu §tudentov Lekarskej fakulty UPJS bude v novembri
podujatie nazvané MOVEMBER zamerané na muzské zdravie, ktorého symbolom su muzské
fuzy a jeho ciel'om je prevencia rakoviny semennikov.

Tuto tlacovu spravu najdete archivovanu na:
https://www.upjs.sk/lekarska-fakulta/informacie-pre-verejnost-a-media/tlacove-spravy/

RNDrv. Jaroslava Oravcova, PhD.
PR manazérka
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