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Ustav verejného zdravotnictva a hygieny

NAPLN PREDNASOK A CVICENI

Forma studia: denna

Nazov predmetu: Hygiena e epidemiolégia / HYGIENA
Studijny program: OSETROVALEL'STVO
Kategoria predmetu:  povinny

Forma vyucby:

prednaska/cvicenie

Forma ukoncenia: ZK

Obdobie studia: 2.semester
Rozsah vyuéby: 1/1 hod./tyzden
Pocet kreditov: 1

Prednaska

Trieda SNP 1, P1

) Cvicenie
Ustav verejného zdravotnictva a hygieny,
Srobérova 2, SP5

Tyzdefi | 17 45.13,15 hod. 1.sk. 11,45 - 13,15 Stvrtok
2.sk. 9,45 - 11,15 streda
3.sk. 13,30 - 15,00 $tvrtok
Uvod do predmetu hygieny. Hygiena | 12.4.2023 - 2.sk.
prace. Choroby  zpovolania, rizika | 13.4.2023 - 1.sk,3.sk.
9. u zdravotnickych pracovnikov, pracovna Hodnoten_|e pSyCh'?keJ_ Z?tja?e’ L,
11.4. anamnéza. Kategorizacia prac. hgc}np tenle'sgnzorlckej’zataze. Psychl'cka
. .. . ] zataz v praci zdravotnickeho pracovnika.

2023 Nahlasovanle neziaducich udalosti - | pesiterove testy , ukazka testov

urazy. hodnotenie psychickej zataze.

MUDr. K. Rimarova, CSc., mim. prof. Magr. E. Drabiscak, PhD.

Hygiena  vyZivy. Bielkoviny,  tuky, | 26.4.2023 - 2.sk.

sacharidy, vitaminy, stopové prvky. | 27.4.2023 - 1.sk,3.sk.

Odpori¢ané denné davky potravin. | Ochorenia z vody. Projekty — preventivne
11 Zasady zdravej vyzivy, alternativne | opatrenia a programy UvZ SR aRUVZ

25"1 spdsoby stravovania, diétne stravovanie. | SR. Projgkty hygier’wy zivotného ’

20'23' Druhy diét pre vybrané skupiny pacientov - | prostredia, preventivneho pracovného
uloha zdravotnej sestry v procese | lekarstva a toxikologie, hygieny vyzivy,
spravneho stravovania. hygieny deti a mladeze, ochrany zdravia
doc. MUDr. K. Rimarova, CSc., mim. prof. | pred Ziarenim, podpory zdravia.

MVDr. Z. Sulinova, PhD.
Hygiena zZivotného/pracovného prostredia | 10.5.2023 - 2.sk.
(ZP/PP) zdravotnej sestry. Vplyv faktorov | 11.5.2023 — 1.sk,3.sk.
PP na zdravotny stav. Klinické pripady Hygiena ~ deti ~ adorastu. ~ Metody
environmentainych otrav. gg?rggt:r?lleatria rasu:(ategoriz:\élgi\;ojc?etslgéer;[:)’
13. prof. Mgr. MUDr. E. Dorko, PhD., MPH, veku, biologicky a kalendarny vek, faktory
9.5 MBA ovplyviiujice  rast avyvoj detského
2023 organizmu. Intervenény  preventivny

program CINDI, zamerany na urCovanie
rizika kardiovaskularnych ochoreni.
Dotaznik — antropometrické ukazovatele:
BMI, WHR, vySka, hmotnost, ATH,
percento tuku a TK. Kontrolny test.

Magr. J. Diabelkova, PhD.
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Podmienky pre absolvovanie predmetu:

1. 100 % ucast na praktickych cvi¢eniach

2. Ucast na prednaskach

3. aktivita na praktickych cvi¢eniach

4. skuska pisomnou formou distanéne alebo prezenéne podla typu Studia

doc. MUDr. Kvetoslava Rimarova, CSc., mim. prof.
prednostka UVZaH



