Naplii prednadSok a cviceni

Nazov predmetu: | Zdaklady biochémie

ULCHBKB/ZBch-0/22
Kod: ULCHBKB/ZBch-F/22
ULCHBKB/ZBch-VZz/22

Studijny program: Verejné zdravotnictvo (VZ)

Fyzioterapia (F), Osetrovatelstvo (O),

Obdobie stadia: | 2. semester

Hodnotenie shiiska Zaviznost’ ovinny
predmetu: predmetu: P >
Rozsah vyucby: 1 h predndsky a 2 h cvicenia / tyZden spolu 42 hodin

Pracovisko: Ustav lekarskej a klinickej biochémie UPJS LF

Prednasky

Tyzdeii .
4 http://portal.If.upjs.sk

Cvicenia
http://portal.lf.upjs.sk

Biochémia bunky

- Bunka a subcelularna lokalizacia biochemickych
procesov

1. |- Struktara membran atransport latok

- Vseobecné rysy bunkového metabolizmu

Uvod do predmetu

- Zakladné reakcie v biochémii

- Koncentracia roztokov

Zakladné prace v biochemickom laboratériu
- Bezpecnost prace v laboratoriu

- Zéklady laboratornej techniky — videa

Vstupny test zo stredoSkolskej chémie

Samostudium:

- Vypocet koncentracie roztokov (Portal:
Lekarska chémia v prikladoch a vypoétoch)

2. |- Opakovanie zakladov bioorganickej chémie —

vybrané organické zlaceniny (Portdl: Chémia —

opakovanie)

Vybrané kapitoly z bioorganickej chémie — semindr

- Opakovanie zakladov bioorganickej chémie
(alkoholy, organické kyseliny, dusikaté latky)

- Vypocet koncentracie roztokov

Samostudium:
- Zékladné struktary vybranych organickych zlicenin
(Portal: Chemia — opakovanie)

Enzymy - v§eobecna charakteristika,

§truktira, vyznam

- Nazvoslovie a klasifikacia enzymov

3. - Mechanizmus pésobenia enzymov

- Vyznam enzymov v medicine

- Regulacia biochemickych procesov a aktivity
enzymov

Vybrané kapitoly z bioorganickej chémie — semindr

- Heterocyklické zluceniny a ich biol.vyznam

- Vitaminy ako kofaktory (*ZBch, str. 9-13)

- Makroergické zlu€eniny a ich vyznam (ZBch, str.
18-19)

*ZBch — Marekova a kol.: Zdiklady lekdrskej,
klinickej a laboratornej biochémie, Kosice 2017

Samostiudium:

- Vzorce vybranych heterocyklickych zlacenin
(Portal: Chémia — opakovanie)

4. |- Vzorce vybranych sacharidov (Portdl: Chémia —

opakovanie)

Vybrané kapitoly z bioorganickej chémie

- Sacharidy — zakladné Struktiry a vlastnosti

- Reakcie sacharidov

- Biochemicky vyznamné polysacharidy

Prakticka uloha:

- Dokaz redukujucich vlastnosti sacharidov (Portdl:
Néavody na praktické cvicenia pre bakalarov)

Metabolizmus sacharidov a tvorba energie
- Biologicky vyznam sacharidov
- Glykolyza a glukoneogenéza

Enzymy v klinickej biochémii
- Enzymové reakcie — kinetika (ZBch, str. 13-17)
- VyuzZitie enzymov v praxi (ZBch, str. 157-158, 161)

5. |- Metabolizmus glykogénu Prakticka niloha:
- Dychaci retazec a tvorba ATP - Stanovenie aktivity a-amylazy fotometricky (Portdl:
- Citratovy cyklus Navody na praktické cvicenia pre bakalarov)
Samostudium: Vybrané kapitoly z bioorganickej chémie
6. | Poruchy metabolizmu sacharidov (ZBch, str. - Lipidy — zakladné Struktary a vlastnosti
) 44-45) - Rozdelenie lipidov

1. PriebeZna kontrola — biochémia bunky a enzymy



http://portal.lf.upjs.sk/
http://portal.lf.upjs.sk/
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Metabolizmus lipidov
- Acylglyceroly a zlozené lipidy
- Zakladna Struktura steroidov

Metab. sacharidov a tvorba energie
- Vyznam citratového cyklu (ZBch, str. 22-26)
- Metabolizmus glukézy, glykogénu (ZBch, str. 26-39)

7. |- Vseobecné principy metabolizmu lipidov Prakticka loha:
- Odbiranie nrlastny.ch kyselin - Stanovenie glukézy v krvi (Portal: Navody na
- Vznik ketolatok a ich premeny praktické cvicenia pre bakalarov)
Samostudium: Vybrané kapitoly z bioorganickej chémie
- Lipoproteiny a ich metabolizmus - Struktara a vlastnosti aminokyselin a proteinov
- Poruchy metabolizmu lipidov (ZBch, str. 44-45) |- Nukleotidy, nukleozidy a nukleové kyseliny

8. Prakticka vloha:

- Biuretova reakcia, dokazové reakcie aminokyselin,
zrazacie reakcie proteinov (Portdl: Navody na
praktické cvicenia pre bakalarov)

Metabolizmus dusikatych latok Mete}bollzm‘us' lipidov o .
S , - Vyznam lipidov pre energeticky metabolizmus
- Chemické zloZenie proteinov . A
. N - Vyznam stanovenia lipidov a cholesterolu (ZBch, str.
- Spolo¢né degradaéné pochody AK 45-50, 61- 62, 142 -144)
9. |- Tvorba NH3 a syntéza mocoviny oo '
- Nukleozidy a nukleotidy — metabolizmus, Prakticka loha:
biochemicky vyznam - Stanovenie chole_sterolu.v krynom sére (Portal:
Navody na praktické cvicenia pre bakalarov)
Samostiudium: Metabolizmus aminokyselin
- Premeny jednotlivych aminokyselin (ZBch, str. |- Mocovinovy cyklus (ZBch, str. 66-70)
10. 70-73) ) ) ) Prakticka uloha:
- Poruchy metabolizmu aminokyselin (ZBch str. - Stanovenie mocoviny v krvnom sére (Portal: Navody
73-74) na praktické cvicenia pre bakalarov)
Biochémia krvi a ABR Regulacia metabolizmu a hormény — semindr
- Biosyntéza tetrapyrolov - hemoglobin - Chemicka Struktura horménov
11 |- Transport a premeny bilirubinu - Mechanizmus posobenia horménov (ZBCh, str. 94-
* |- Zvlastnosti metabolizmu erytrocytov 101)
i Blocvl.lemlc.ka ﬁ.mkm,a .km.f tlmlve’ systemy 2. Priebezna kontrola — metabolizmus sacharidov,
- Udrziavanie acidobazickej rovnovahy . .
lipidov a proteinov
Samostudium: Biochémia Kkrvi — semindr
- Henderson-Hasselbalchova rovnica (ZBch, str. |- pH slabych kyselin
134-137) - Acidobazicka rovnovaha, timivé ststavy v organizme
12. |- TImivé roztoky (Portal: Lekarska chémia v - Henderson-Hasselbachova rovnica
prikladoch a vypoctoch) Praktickd tloha:
- Tlmivé ststavy, modely acidobazickych regulacii
(Portdl: Navody na praktické cviGenia pre bakalarov)
Ziklady vyzZivy Seminar podl’a odborov bakalarskeho Studia*
- Zakladné pojmy OSETROVATELSTVO
- Ziviny v potrave , . . — . ,
i _ . - Zaklady klinicko-biochemickych vysetreni
13. |- Vyzivna a biologickéd hodnota potravin FYZIOTERAPIA
- Vyziva podla $pecifickych potrieb . .

- Metabolizmus vo svalovej bunke

VEREJNE ZDRAVOTNICTVO

- Xenobiochémia

Zaverecné cvicenie

14, - Individualne vyhodnotenie prace Studentov

* Seminar podla odborov bakalarskeho Stidia
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* Seminar podla odborov bakalarskeho Stidia

OSETROVATELSTVO

Ziaklady klinicko-biochemickych vySetreni - semindr

- Proces biochemického vySetrovania

- Biologicky material

- Metddy a techniky spracovania biologického materialu (str. 167 —180)

- Faktory ovplyviiujice vysledok a interpretaciu biochemického vySetrenia

FYZIOTERAPIA

Metabolizmus vo svalovej bunke

- Struktira svalového tkaniva

- Biochémia kontrakéno-relaxaéného procesu

- Biochemické procesy pri réznych typoch cvicenia

VEREJNE ZDRAVOTICTVO

Xenobiochémia

- Metabolizmus xenobiotik

- Typy biotransformacie

Oxidacny stres

- Reaktivne formy kyslika a ich vplyv na §trukturu lipidov, proteinov a NK
- Antioxidanty



