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Názov predmetu: Základy zdravotnej starostlivosti  

Študijný program: Zubné lekárstvo  Obdobie štúdia: 4.semester 

Hodnotenie predmetu: absolvovanie 
Záväznosť 
predmetu: 

povinný  

Rozsah výučby: 1h prednášky a 1h cvičenia / týždeň  Spolu 14/14 hodín 

 
Pracovisko:  Ústav ošetrovateľstva UPJŠ LF 
 

Týždeň Prednášky 
http://portal.lf.upjs.sk 

Cvičenia / Semináre 

1. 
Organizácia a spôsob zabezpečenia 
ošetrovateľskej starostlivosti                       
v zdravotníckych zariadeniach. 

Úvod do základov zdravotnej 
starostlivosti. Časti a vybavenie 
ošetrovateľskej jednotky. Exkurzia na 
lôžkovej ošetrovacej jednotke. 
 

2. 
Príjem, preklad a prepustenie z ústavnej 
starostlivosti. Lekárska a sesterská vizita. 
 

Aplikácia, účel a technika šatkových 
obväzov  a prakových obväzov na 
jednotlivé časti tela. 

3. Všeobecné zásady obväzovania. 
Aplikácia, účel a technika obväzov na 
jednotlivé časti tela, bandáž dolných 
končatín. 

4. 
Druhy obväzového materiálu, rozdelenie 
obväzov podľa účelu. 
. 

Aplikácia, účel a technika šatkových 
obväzov  a prakových obväzov na 
jednotlivé časti tela I. 

5. 
Dezinfekcia, metódy a typy  dezinfekcie. 
Sterilizácia – metódy sterilizácie  
 

Aplikácia, účel a technika šatkových 
obväzov  a prakových obväzov na 
jednotlivé časti tela II. Praktická skúška.  

6. 
Nemocničné infekcie – nozokomiálne 
nákazy. 

Exkurzia na oddelení centrálnej 
sterilizácie.   

7. 
Posudzovanie vitálnych funkcií I. 
 

Sledovanie a meranie vitálnych funkcií – 
dych, pulz  Hodnotenie vitálnych funkcií 
na simulačnom modely. 

8. 
Posudzovanie vitálnych funkcií II. 
 

Sledovanie a meranie vitálnych funkcií – 
telesná teplota, tlak krvi. Hodnotenie 
vitálnych funkcií na simulačnom modely. 

9. 
Parenterálna výživa. 
 

Formy liekov pre parenterálnu aplikáciu. 
Druhy injekčných striekačiek a ihiel. 
 

10. Zásady aplikácie liečiv. 

Základy injekčnej techniky - aplikácia i.c. 
(i.d.) a s.c. injekcií. 

11. Zásady injekčných techník. 
Základy injekčnej techniky - aplikácia 
i.m. a i.v. injekcií.  
 

12. 
Infúzna terapia. 
 

Príprava infúzií a starostlivosť 
o pacienta pred, počas a po podaní 
infúznej terapie. 
Preverenie vedomostí – písomný test. 
 

http://portal.lf.upjs.sk/
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13. Transfúzie. 
Zásady prípravy pacienta pred, počas 
a po podaní transfúzie. 

14. 
Aktuálne legislatívne normy súvisiace 
s výkonom profesie. 

Preverovanie zručností praktických 
výkonov. 

 
 


