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Studijny program: Verejné zdravotnictvo

Ciel kurzu

Po absolvovani studia budu Studenti chapat teoretické vedomosti a praktické poznatky o zakladnych
faktoroch Zzivotného prostredia z aspektov ich pdsobenia na ludsky organizmus, resp. populacné
skupiny. Budu schopni rozlisit jednotlivé faktory Zivotného prostredia a ich vyznam pre zdravie
gloveka. Studenti nadobudnu teoretické vedomosti a praktické zru&nosti v oblasti primarne;j,
sekundarnej a tercialnej prevencii. Budu schopni hodnotit aspekty zlepSovania zdravotného stavu
vSetkych vekovych kategérii obyvatelstva.

Vzdelavanie: prednasky/praktika/seminare
Hodnotenie: Pisomy test / ustna skuska / skuska
Osnova

Determinanty zdravia — metédy hodnotenia zdravotného stavu — primarna, sekundarna, tercialna
prevencia. Zasady racionalnej vyzivy, vyzivové normy. Zariadenia spolo¢ného stravovania. Hygiena
zdravotnickych zariadeni. Hygiena deti a dorastu — zakonitosti vyvinu. PredSkolské, Skolské a
mimoskolské zariadenia. Negativne faktory zivotného Stylu: fajCenie, drogy, alkoholizmus, stres.
Intervencné projekty zamerané na ochranu a podporu zdravia, resp. zdravy zivotny Styl.



