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Cieľ kurzu 

Získať základné informácie o fyziológii a o epidemiologicky významných patologických stavoch u detí a 

adolescentov. Získať základné teoretické a praktické poznatky v preventívnom medicínskom odbore 

hygieny detí a mládeže. Oboznámiť sa s metódami sledovania zdravotného stavu detí a mládeže, v 

súvislosti s hlavnými determinantmi, ktoré ho môžu ovplyvniť. Identifikovať a hodnotiť determinanty 

zdravia v životnom a pracovnom prostredí detí a mládeže. Navrhovať intervenčné aktivity s cieľom 

chrániť a podporovať zdravie detí a mládeže. Zvládnuť teoretické a praktické zásady štátneho 

zdravotného dozoru. Získať prehľad o legislatíve v danej oblasti a schopnosť orientovať sa v nej. 

Vzdelávanie: prednášky / praktiká 

Hodnotenie: Písomý test / skúška 

Osnova 

Telesný rast a vývin v závislosti od sociálnych a životných podmienok detí a mládeže (ukazovatele 

pozitívneho zdravia). Duševný vývoj a osobitosti detského veku so zreteľom na najčastejšie poruchy 

zdravia. Demografické ukazovatele a zdravotný stav detí a mládeže (ukazovatele negatívnych 

prejavov zdravotného stavu). Hlavné zásady správnej životosprávy detí a mládeže. Hygienické 

požiadavky na školskú prácu. Zásady racionálnej výživy. Životný štýl a spôsob života a práce detí a 

mládeže v závislosti na sociálnych podmienkach. Hygienické požiadavky na všetky typy zariadení 

slúžiacich pre deti a mládež. Štátny zdravotný dozor.  

 

  

 


