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Ciel kurzu

Ziskat' zakladné informacie o fyzioldgii a o epidemiologicky vyznamnych patologickych stavoch u deti a
adolescentov. Ziskat zakladné teoretické a praktické poznatky v preventivnom medicinskom odbore
hygieny deti a mladeze. Oboznamit sa s metédami sledovania zdravotného stavu deti a mladeze, v
suvislosti s hlavnymi determinantmi, ktoré ho mdézu ovplyvnit. Identifikovat a hodnotit determinanty
zdravia v zivotnom a pracovnom prostredi deti a mladeze. Navrhovat intervenéné aktivity s cieflom
chranit a podporovat zdravie deti a mladeze. Zvladnut teoretické a praktické zasady Statneho
zdravotného dozoru. Ziskat prehlad o legislative v danej oblasti a schopnost orientovat sa v nej.

Vzdelavanie: prednasky / praktika
Hodnotenie: Pisomy test / skiska

Osnova

Telesny rast a vyvin v zavislosti od socialnych a zZivotnych podmienok deti a mladeze (ukazovatele
pozitivneho zdravia). DuSevny vyvoj a osobitosti detského veku so zretefom na najcastejSie poruchy
zdravia. Demografické ukazovatele a zdravotny stav deti a mladeze (ukazovatele negativnych
prejavov zdravotného stavu). Hlavné zasady spravnej zivotospravy deti a mladeze. Hygienické
poziadavky na $kolsk( pracu. Zasady racionalnej vyzivy. Zivotny $tyl a spdsob Zivota a prace deti a
mladeze v zavislosti na socialnych podmienkach. Hygienické poziadavky na vSetky typy zariadeni
sluZiacich pre deti a mladez. Statny zdravotny dozor.



