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Ciel kurzu

Absolvent si osvojuje teoretické poznatky tykajuce sa ochrany obyvatelstva predovSetkym pred
infekEnymi chorobami a prevencie neinfekénych choréb. Nauci sa ziskat zakladné znalosti o rizikovych
faktoroch v ambulancii zubného lekara, vplyvoch zdravej vyzivy na oralne zdravie populacie a
jednotlivca, zasady prevencie vzniku zubného kazu. Aplikovat ziskané vedomosti v praxi. Taktiez
objasnenie zakladnych pojmov so zameranim na choroby v orofacialnom oblasti a ich dopad
spolo€ensku kvalitu Zivota.

Vzdelavanie: prednasky/praktika
Hodnotenie: pisomy test, skuska
Osnova

Uvod do hygieny a epidemioldgie, zakladné pojmy so zameranim na choroby v orofacialnom oblasti.
Hygiena Zzivotného prostredia. Hygienicko-epidemiologicky rezim v ambulancii zubného lekara.
Personalne a hygienické zabezpeCenie zubnych ambulancii. Hygiena vyZivy. Vyznam vyZivy v
zubnolekarskej praxi. Prejavy vyZivovych karencii v Ustnej dutine. Prevencia zubného kazu. Racionélna
vyZiva, alternativne spbsoby stravovania. Hygiena prace. Kategorizacia prac. Profesionalne rizika v
zubnej ambulancii. Vplyv fyzikalnych, chemickych, biologickych a psychosocialnych faktorov pri praci
zubného lekara. Obligatna a fakultativna choroba z povolania. Choroba suvisiaca s pracou (work —
related disease). Preventivne opatrenia — technické, organizané. Hygiena deti a dorastu. Metody
hodnotenia rastu a vyvoja deti, zubny vek, faktory ovplyvnujlice rast a vyvoj detského organizmu so
zameranim na vyvoj zubov a oralne zdravie v jednotlivych obdobiach rastu dietata. Preventivne a
intervenéné programy na podporu zdravia v oblasti zubného lekarstva. Problematika vody v
stomatologickych pracoviskach. Fluorizacia vody. Epidemiologické triedenie nakaz. Metody
epidemiolégie. Pramene nakazy. NosiCstvo patogénnych mikroorganizmov. Mechanizmus prenosu,
fazy, formy. Ohnisko nakazy. Epidemiologicky proces. Protiepidemické opatrenia preventivne a
represivne. Surveillance. Bezpecnostné opatrenia pri praci s biologickym materidlom. Nemocni¢né
nakazy. Dekontamin&cia. Sterilizacia. Dezinfekcia. Deratizécia. Specificka profylaxia. Aktivna a pasivna
imunizacia. Druhy o¢kovania. Epidemiolégia nadorovych ochoreni. Eurépsky kddex boja proti rakovine.



