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1. Psycholégia - napli odboru, vniitorné ¢lenenie
Definicia a predmet psycholégie, historia psychologie, jej Clenenie, situacia v
psycholégii na Slovensku
2. Zakladné aplikacné oblasti psycholagie
Aplikovana psycholégia, lekarska psycholégia, klinicka psycholégia, metodologia
3. Biologicky zaklad psychiky
Dedicnost, neuroanatémia a neurofyziolégia mozgu
4. Psychicky vyvin
Ontogenéza l'udskej psychiky, mechanizmy vyvinu, periodizacia psychického
vyvinu, ohrozenie psychického vyvinu
5. Vnimanie a vedomie
Senzorické procesy, druhy vnimania, vedomie a stavy zmeneného vedomia
6. Myslenie, re¢, pamait a ucenie
Myslenie, predstavy a re¢, pamat, ucenie
7. Emdcie a motivacia
Emécie a ich vlastnosti, teérie strachu a agresie, motivacia, potreby, zaujmy,
postoje a hodnoty
8. Socidlne spravanie
Jednotlivec a skupina, socidlny vplyv, komunikacia, asertivita, socidlne
presvedcCenia a postoje
9. Osobnost
Definicie, charakteristiky osobnosti, kritéria normality, pristupy k teériam
10.Typolégia osobnosti
Staroveké a moderné typoldgie osobnosti
11.Psychoanalyticka a psychodynamické teérie osobnosti
Hlbinna psycholégia, Freudova psychoanalytickd teoria, individualna
psychoanalyza, analyticka psychologia, si¢asné smery
12.Nevedomie a vyznam nevedomych psychickych procesov
Vedomie a nevedomie, hypnoza, sny
13.Z3akladné skupiny zmien dusevného zdravia
Psychopatologicka diagnostika, zakladné pojmy psychopatologie, kategorizacia
psychickych poruch podl'a MKCH-10 a DSM-5
14.Poruchy osobnosti, charakteristika Specifickych porich osobnosti
Psychopatia, sociopatia, diagnostické kritéria, zakladné okruhy aich deskripcia,
terapia
15.0chorenie a jeho bio-psycho-socialne priciny
Zdravie, psychické zdravie, psychohygiena, modely pristupu ku zdraviu a chorobe,
pozitivna psycholégia
16.Psychologické vySetrenie a principy merania v psychologii
Psychometria, pristupy k ziskavaniu ddajov, metédy a etapy vySetrenia, etické
principy
17.Psychodiagnostika a zakladné psychodiagnostické metody



Klinické postupy a metédy, psychologické testy, vykonové testy, osobnostné testy,
skaly
18.Dotaznikové a projektivne metdody hodnotenia osobnosti
Dotazniky, projektivne testy
19.Inteligencia, inteligen¢né testy, prejavy zniZenej drovne intelektovych
schopnosti
Inteligencia, meranie IQ, mentdlna retardacia, neuropsychologicka rehabilitacia,
emocionalna inteligencia
20.Psychoterapia
Definicia, uc¢inné faktory, formy psychoterapie
21.Smery psychoterapie
Ciele ametédy jednotlivych smerov, behaviordlna, raciondlna, sugestivna,
abreaktivna, relaxacna, nacvikova, psychoanalyticka, interpersondlna, gestalt,
rogerovska a systemicka psychoterapia, psychoterapia v somatickych odboroch
22.Hypnoéza a autogénny tréning
Hypndza, hypnabilita, hypnotické javy, Stadia hypndzy, autogénny tréning,
aplikacie v praxi
23.Zasady krizovej intervencie, psychologicka prva pomoc v krize
Psychicka kriza, symptomatolégia, krizova intervencia, formy intervencie
24. Psychicka zat'az, konflikt, frustracia a deprivacia
Psychicka zataz, konflikty, frustracia, deprivacia
25.Problematika stresu, tedrie, dosledky stresu na psychiku
Etiologia, charakteristiky stresovej reakcie, psychické nasledky stresovej reakcie,
zvladanie stresovej reakcie, copingové stratégie
26.Neurofyzioldgia stresu
Definicie stresu, tedrie stresu
27.Problematika ,,burnout” syndréomu
Definicia syndrému vyhorenia, etiol6gia, priebeh, symptomatoldégia, terapia
28.0branné mechanizmy
Definicia, skotomizacia, racionalizacia, identifikacia, projekcia, nik a d'alsie
29.Dusevna hygiena
Definicia psychohygieny, zakladné postupy v ochrane psychického zdravia
30.Prostriedky zvladania zataZovych Zivotnych situacii
Odolnost’ voci zatazi, salutogenetické faktory, psychohygiena vysokoskolaka,
starostlivost o seba v profesii lekara
31.Problematika negativnych emdcii v medicine
Definicia afektivity, strach a izkost, hnev a agresia, smutok a depresia, zvladanie
negativnych afektov
32.Psycholégia v zdravotnictve
Uplatnenie psychologie v zdravotnictve, ulohy lekarskej psychologie
33.Autoplasticky obraz choroby
Zlozky obrazu choroby, okolnosti preZivania choroby, predstavy pacienta
a medicinska gramotnost’
34.Vztah lekar - pacient, principy verbalnej a neverbalnej komunikacie
Modely vztahu medzi lekdrom a pacientom, efektivna komunikacia, verbalna
komunikacia, neverbalna komunikacia v medicine
35.Lekarske chyby, iatropatogénia a profesionalna psychicka deformacia
Deskripcia, rozdelenie, zdroje, premenné profesionalnej deformacie
36.Psychologia zdravotnickeho pracovnika, osobnost lekara



Pristupy ku pacientom, komunika¢né zrucnosti, osobnostné predpoklady pre
vykon profesie
37.Postoje a reakcie chorého na chorobu
Uéelovy postoj, simulécia, disimulacia, agravacia a iné
38.Psychologia zdravotnickeho prostredia a psycholdgia hospitalizacie
Psycholdgia v ambulancii a pocas hospitalizacie, hospitalizmus, potreby pacientov
39.Problematika bolesti a jej zvladanie
Definicie bolesti, aspekty bolesti, prejavy, delenia bolestivych stavov,
psychologické zvladanie bolesti
40.Psychologické aspekty farmakoterapie
Placebo efekt, nocebo efekt, postoje pacientov ku farmakoterapii
41. Problematika psychosomatickych ochoreni
Uloha emocii, rizikové faktory, osobnostné érty, spravanie ako zivotny $tyl
42.Psychologicka problematika v kardioldgii, pneumolégii a ortopédii
Pacient internej mediciny a kardiolégie, pneumologie, ortopédie
43.Psychologicka problematika v chirurgii a plastickej chirurgii, reumatologii,
gynekologii a porodnictve
Pacient chirurgie a plastickej chirurgie, reumatolégie, gynekolégie a pérodnictva
44.Psychologicka problematika v onkolagii
Definicia psychoonkolégie, rizikové faktory, prezivanie a spravanie onkologického
pacienta, terapia, rakovina u deti
45. Psychologicka problematika pacientov so zdravotnym postihnutim
Pacienti s telesnym postihnutim, s poruchami sluchu, s poruchami zraku, s
poruchami reci, s mentalnou retardaciou aduSevnymi poruchami, zasady
medicinskej komunikacie
46.Psychologicka problematika detského pacienta
Stres dietata pri navsteve lekara, hospitalizmus, terapia hrou, zasady medicinskej
komunikicie
47.Psychologicka problematika seniorov
Definicia gerontopsycholégie, telesné a psychické zmeny, kvalita Zivota, zasady
medicinskej komunikacie
48.Vitalne ohrozeny chory, umieranie a smrt
Definicia tanatoldgie, paliativna medicina, fazy umierania, psychické potreby
umierajuceho, zasady medicinskej komunikacie pri hovoreni negativnych
informacii
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