
NÁPLŇ PREDNÁŠOK A CVIČENÍ 

 

Názov predmetu: Ošetrovateľská starostlivosť I.,1 

Študijný program: Ošetrovateľstvo Obdobie štúdia: 1. semester 

Hodnotenie predmetu: absolvovanie  
Záväznosť 
predmetu: 

povinný 

Rozsah výučby: 0 h  prednášky a 8 h cvičenia / týždeň spolu 112 hodín 

 
Pracovisko: Ústav ošetrovateľstva UPJŠ LF 
 

Týždeň Cvičenia / Semináre 
http://portal.lf.upjs.sk 

1. 
Odborné zameranie klinického pracoviska praktickej výučby 

- stavebné usporiadanie a vybavenie ošetrovacej jednotky, bezpečnosť  pri práci 

2. 
Systém a organizácia práce sestier   

- systém poskytovania zdravotníckej starostlivosti na danom odbornom pracovisku  

3. 
Starostlivosť o pomôcky I.  

-  čistenie a  dezinfekcia , príprava dezinfekčných roztokov 

4. 
Starostlivosť o pomôcky II.  

- sterilizácia, príprava materiálu na sterilizáciu 

5. 
Nemocničné lôžko a jeho úprava    

- základné vybavenie, úprava lôžka s pacientom a bez pacienta 

6. 
Hygienická starostlivosť o pacienta  

- starostlivosť o osobnú hygienu, špecifiká starostlivosti o imobilného pacienta  

7. 
Hygienické vyprázdňovanie pacienta  
-posúdenie vyprázdňovania 

8. 

Stravovanie pacientov I.  

- posúdenie stavu výživy 
 

9. 
Stravovanie pacientov II.  

- zavedenie nazogastrickej sondy 

10. 

Polohy a polohovanie pacientov  

- posúdenie aktivity, zmeny polôh pacienta 

  

11. 
Zdravotná dokumentácia  

- vedenie ošetrovateľskej dokumentácie 

12. 
Príjem pacienta na ošetrovaciu jednotku  

- povinnosti sestry pri príjme pacienta na ošetrovaciu jednotku 

13. 
Preklad a prepustenie pacienta  

- povinnosti sestry pri preložení a prepúšťaní  pacienta z ošetrovacej  jednotky  

14. 
Obväzy, obväzový materiál a obväzová technika  

- technika prípravy pomôcok z mulu, precvičovanie obväzovej techniky   

 

http://portal.lf.upjs.sk/

