
NÁPLŇ PREDNÁŠOK A CVIČENÍ 

 

Názov predmetu: Ošetrovateľská starostlivosť I., 3 

Študijný program: Ošetrovateľstvo Obdobie štúdia: 3.semester 

Hodnotenie predmetu: absolvovanie 
Záväznosť 
predmetu: 

povinný  

Rozsah výučby:  8 h cvičenia / týždeň spolu 112 hodín 

 
Pracovisko:  Ústav ošetrovateľstva UPJŠ L 
 

Týždeň Cvičenia / Semináre 
http://portal.lf.upjs.sk 

1. 
Prevencia komplikácii z imobility na pohybovom, kardiovaskulárnom a dýchacom 
systéme, preventívne opatrenia.  

2. 
Prevencia komplikácií z imobility - na koži (dekubity), v oblasti výživy, metabolizmu, v 
oblasti psychosociálnej.  

3. Metodika sesterských činností pri odbere biologického materiálu. 

4. 
Metodika a technika odberu krvi I (biochemické vyšetrenia krvi).  

 

5. 
Metodika a technika odberu krvi II (hematologické vyšetrenia krvi).  

 

6. 
Metodika a technika odberu krvi III (sérologické, mikrobiologické, toxikologické,  
vyšetrenia krvi). 
 

7. 
Odber moču – hodnotenie fyzikálnych vlastností, kvalitatívne vyšetrenie moču.  
 

8. Odber moču – kvantitatívne vyšetrenie moču a funkčné vyšetrenia obličiek. 

9. Odber stolice. 

10. 
Odber biologického materiálu z telových dutín a slizníc, odber spúta a telových 
výlučkov. 

11. Odber žalúdočnej, dvanástnikovej a pankreatickej šťavy. 

12. Príprava a asistencia pri vybraných chirurgických výkonoch.  

13. Preväzy rán.  

14. Ošetrovateľská starostlivosť o umierajúceho. Starostlivosť o mŕtve telo. 

 

http://portal.lf.upjs.sk/

