Neovplyvnitelnym rizikovym faktorom
Alzheimerovej choroby a inych demencii
je zvysujuci sa vek.

Dostatocna pohybova aktivita, zdrava vyziva
a zapajanie sa do spolocenskych aktivit -
to vsetko podporuje dobré zdravie mozgu
a znizuje riziko vzniku demencie.

Demencia nie je beznou sucast'ou starnutia.
Vyskumu v oblasti zivotného Stylu a podpory
zmien v spravani vo vztahu k zdraviu sa venuje
aj Ustav socialnej a behavioralnej mediciny
LF UPJS v Kosiciach.
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